
 
減塩たけのこの炊き込みご飯 

 

＊…献立意向…＊ 

＊醤油を一緒に炊き込むのではなく、炊き上がってから加えるので、 

醤油風味が残って、塩分を控えてあるにもかかわらず、美味しいです。 

 

＊ゴボウやまいたけは自然に色が出る食材で、醤油が少なくても 

おいしそうに見えます。 

 

Let‘ｓ アレンジ♪ 


