
 

豚肉とほうれん草のポン酢炒め 

＊・・・献立意向・・・＊ 

 

＊ 豚肉のモモの部分を使用することにより余分な脂質の摂取を減らし、 

しっかりとタンパク質も摂れる一品です。  

＊ ポン酢を使用することで塩分摂取を控えることができ、 

にんにくや赤唐辛子の香辛料により塩分がすくなくても満足感を味わえます。 

＊ お好みでキノコ類などをプラスすると食物繊維も摂取できます。 

 


