
 

落とし卵と野菜のスープ 

＊・・・献立意向・・・＊ 

 

＊ 朝食向きの献立で野菜もたんぱく質も摂れるスープです。 

＊ かぼちゃはビタミンが豊富で食物繊維、糖質が多く含まれています。 

＊ 豆苗はえんどう豆の新芽のことで、緑黄色野菜の一種です。切った根の部分は水を張っ

た容器につけておくと、再収穫ができます。 

＊ スポーツ、実りの秋、朝食は 1日の始まり！たっぷりの野菜で素敵な 1日をスタートしま

しょう◎ 


