
 

トマト そうめん 

*・・・献立意向・・・* 

＊暑くて食欲が落ちる夏、簡単でさっぱりと食べることができるそうめん。 

＊ツナ缶でたんぱく質を、旨味成分が多いトマトで減塩しましょう。 

オクラには食物繊維も多いです。 

＊ツナ缶の替わりにサラダチキン、豚しゃぶ、 

野菜は焼きなす、きゅうり、レタス等いろいろチャレンジしてみて 

ください。 


