
 

豚キムチ炒め 

＊・・・献立意向・・・＊ 

 

＊ おかずにもおつまみにもピッタリです。  

＊ しらたきを使い、食物繊維もたくさん摂れる献立です。 

＊ 白菜キムチを使うので、しょうゆは控えめでもしっかりと味をつけることができます。 

＊ お好みでキノコや他の野菜を入れてもいいですね！ 

 


