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　　つながる力 ふれあう心 共につくる“ええまち”多気町

　3年間 大切に

　　　　　　育てました！
　3年間 大切に

　　　　　　育てました！



町内の
イベントや
出来事を
紹介します。

　10月17・18日に、生涯学習フェスティバルが多気町民文化会館と多
気トレーニングセンターで行われました。10月31日・11月1日には、勢
和地域の文化祭が勢和トレーニングセンターを中心に行われました。そ
れぞれ、芸能発表では舞踊や大正琴など各団体の日頃の成果が披露さ
れ、展示発表では絵画、書道、生花など数々の素晴らしい作品が出品され

ました。他にも血管年齢測定や歯科保健教室などの健康づくりコーナーも開催されました。
　生涯学習フェスティバルではハロウィンのイベントやMKダンスファクトリーのダンス、勢和地域文化
祭では400歳ソフトボール
大会も併催されるなど芸術・
スポーツ・食の秋が楽しまれ
ていました。

全国大会出場報告激励会全国大会出場報告激励会
　10月19日、全国大会に出場する4名の方の激励

会が行われ
ました。宮本
さんは「次回
は個人戦！応
援よろしくお願いします。」川合さんは「青春時代に戻って頑張り
ます。」加藤さんは「やっと夢が叶った甲子園。元気に頑張りま
す。」とそれぞれ決意を述べました。

生涯学習フェスティバル・勢和地域文化祭生涯学習フェスティバル・勢和地域文化祭

　10月25日に髙倉くにさん（佐伯中）、11月6日に水野みとさん
（車川）が100歳のお誕生日を迎えられました。久保町長が内閣総理

大臣および町長からのお祝い状
と記念品をお贈りするため、それ
ぞれのご自宅を訪問しました。毎
朝5時起きし、朝食作りや、散歩、畑で野菜作りをするなど、とても活
動的な髙倉さん。食べ物は好き嫌い無く、手先が器用で、0歳のひ
孫をもつおしゃれな水野さん。これからもお元気でいてくださいね。

100歳おめでとうございます！100歳おめでとうございます！

▲多気：ハロウィンイベント

▲髙倉さん

◀水野さん

▲勢和：400歳ソフトボール大会

▲（左から２番目より）宮本さん、川合さん、加藤さん
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まちの話題
TOPICS OF TAKI TOWNTOPICS OF TAKI TOWN

【選手名】

宮本 雅則さん（50）
（西山地区）

祢宜田谷 賢さん（50）
（三疋田地区）

川合 泰寛さん（39）
（西山地区）

加藤 拓摩さん（26）
（相可台地区）

　　  【出場した全国大会】
・日本スポーツマスターズ2015
（石川県：9月19日～21日）
・第32回全日本シニアバドミントン選手権大会
（福井県：11月20日～23日）

マスターズ甲子園2015第12回大会
（阪神甲子園球場：11月7日・8日）

【競技】

バドミントン

野球
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姉妹都市提携20周年記念式典！姉妹都市提携20周年記念式典！
　多気町と米国キャマス市が姉妹都市提携を結び20周年を迎え、11月5日から
9日までキャマス市から10名の訪問団が来町しました。平成5年度にシャープ㈱
の協力を得て「国際交流基金」が設立され、当時の小林町長が訪問し、平成7年度

に正式に友好都市提携が結ばれ交流が始まりま
した。5日の記念式典では20周年を記念し多気
町からは旗、キャマス市からは地元に伝わる英
雄がテーマのタペストリーがそれぞれ贈呈され、その後多気図書館前に
ソメイヨシノの記念植樹が行われました。訪問団はシャープ㈱の施設見
学、町内や県内施設の観光をするなどした他、ホームステイを通し日本家
庭の生活も体験しました。

肉牛共進会「たつみふく号」が優秀賞1席肉牛共進会「たつみふく号」が優秀賞1席
　11月5日、第50回多気町肉牛共進会が開か
れ、多気町内の生産者が育てた牛24頭が出品
されました。競り市では、審査で優秀賞1席に輝いた畑敬四郎さんの「たつみ
ふく号」に5年ぶりに300万円
を超える値がつきました。また、
たくさんの具材が入った牛汁も
振るまわれました。

“おいしさ”いっぱい！！“なごみ”いっぱい！！“おいしさ”いっぱい！！“なごみ”いっぱい！！“おいしさ”いっぱい！！“なごみ”いっぱい！！
　11月7日、おいないまつりが多気町民文化会
館周辺で開催されました。ステージでは保育園
児のダンス、空手の演武、多気町出身の演歌歌
手“美土里りんごさん”のショー、抽選会、餅・菓

子まきといった様々な催しの他、たくさんの出店や園芸教室など特
設コーナーも出店されました。
　また第3回全国高校生“Ｓ”の交流フェア、世界伊勢うどん料理コ
ンテスト、おいないTakiコスプレ祭、伊勢いも品評会も同時開催さ
れ大盛況でした。

▲（真ん中）記念旗をデザインした
　 多気中学校３年  河合君
　 （右）キャマス市長  ヒギンズさん

▲優秀賞１席に輝いた畑さん

▲訪問団と記念植樹
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Ｍ
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菓
子
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▲Ｓの交流フェア

佐奈川清掃活動佐奈川清掃活動佐奈川清掃活動
　11月7日、佐奈川桜づつみ公園周辺の佐奈川や堤防、土手、県道等の清
掃活動が行われました。国交省関係の業者や、地元企業、地域住民の方々、
約100名が班ごとに分かれて行いました。佐奈川を美しくする会、会長の
扇田榮夫さんは「今年、県内では48年ぶりとなる※アゼオトギリが佐奈川で発見されました。いつも皆さんが
清掃してくださるおかげです。」と話しました。（※：アゼオトギリは環境省のレッドリストで絶滅危惧種に登録されている花です。）

【審査結果】
優秀賞1席 たつみふく号 畑敬四郎（前村） 
優秀賞2席 みかた12号 松本しのぶ（平谷）
優秀賞3席  きくひめ号 相可高校（相可） 
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休日や夜間の急な病気や怪我で診察を受けたい場合休日や夜間の急な病気や怪我で診察を受けたい場合

　多気町国民健康保険では、今年も７月～１１月に特定健診を実施しました。結果はいかがでしたか？
　健診を受けた方に、「得とく」キャンペーンのお知らせです。今年は、健診結果を下記の日程に持参す
るとQUOカード（５００円分）がもらえます。当日は、保健師による個別健診結果相談も実施します。健診
は、「受けたから、安心」でなく、結果を見て、生活をふりかえって、さらに健康的な生活・健康な状態を目
指すための資料です。
　ぜひ、「得とく」キャンペーンの相談日をご利用ください。

〇休日や夜間に急な病気になった場合
●救急車を呼ぶほどでない場合は、〔松阪地区救急相談ダイヤル24  ☎0120（4199）17〕にまず相談

してください。看護師・保健師・医師が24時間体制でアドバイスしております。
●〔救急医療情報センターコールセンター  ☎（26）1199〕では、受診可能な医療機関を24時間365日

ご案内しております。（電話では、住所・氏名・電話番号・年齢・性別と具体的な症状をお話しください。）

QUOカードは、先着３００名限定！！
＊QUOカード（クオ・カード）は、コンビニエンスストア・書店・ドラッグストア・
ファミリーレストラン・ガソリンスタンドなどでご利用いただける、全国共通の
商品券（プリペイドカード）です。

特定健診「得とく」キャンペーンのお知らせ！特定健診「得とく」キャンペーンのお知らせ！

平成27年度国民健康保険特定健診を受けた方
平成27年12月22日（火）　(多気町役場）…………午前9時～午後4時
平成28年  1月  5日（火）　（勢和振興事務所）……午後1時半～午後4時
平成28年  1月  7日（木）　（勢和振興事務所）……午前9時～午後4時
平成28年  1月22日（金）　(多気町役場）…………午前9時～午後4時
＊上記設定日に来所できない方は、1月27日（水）～29日（金）に随時、
  多気町役場町民福祉課窓口にて実施いたします。
＊12月22日、1月22日は、タバコ健康相談も同時開催しています。

日　　　　程

対　　　　象

国民健康保険特定健診結果票持 　 ち 　 物

町民福祉課　健康推進係　☎（３８）１１１４問い合わせ先
メタボっくり

国民健康保険加入の40歳以上の方へ
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医 療 機 関

と こ ろ

診 療 科

診 療 日 時

休日・夜間応急診療所

春日町1丁目８
（健康センター内）
内科・小児科・外科
平日・土曜
※20：00～22：30

日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）
9：00～12：00

※20：00～22：30
※内科、小児科のみ（小児科で3歳未満の診察について

は問い合わせてください ☎0598（23）1364）

いおうじ応急クリニック
代表：良雪　雅

久保町1925番地

内科・外科・（小児科）
木曜日
12：30～20：00

金・土曜日
22：30～翌朝8：00

日・祝日・年末年始（12/31～1/3）
12：30～20：00

　一次救急充実のため新たに「いおうじ応急クリニック」が開設されました。

広報たき 2015.12 Vol.120

※混雑が予想されますので、お時間に余裕をもってお越しください。
　施設に搬入される時も、必ず分別を行ってください。
※燃えるごみの中に金属類が入っていると施設機械の故障となりますので、ご注意ください。
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　所得税法や地方税法では、申告する本人または扶養親族が障害者（または特別障害者）に該当する場
合、『障害者控除』として一定金額を所得から控除することができます。要介護認定を受けた65歳以上
の方については、身体障害者手帳をお持ちでない方も控除を受けられる場合があります。
　介護認定時の調査資料等を基に障害状況を確認し、基準を満たす方には申告時に障害者控除を受け
るための認定書を交付しますので、所得税の年末調整、確定申告又は住民税の申告
に認定書が必要な方は、役場町民福祉課へ申請してください。
　なお、次の手帳の交付を受けている方は、その手帳によって特別障害者控除が受け
られますので、認定書を申請していただく必要はありません。

《注意》あなた自身やあなたを扶養する人が確定申告等をする必要がない場合は、この認定書は必要ありません。

問い合わせ先　町民福祉課　介護高齢係　☎（38）1113

　裁縫などで使用した針をごみとして出される場合の、お願いがあります。
　ちなみに環境カレンダーでは、燃えないごみＡ類金属類に該当します。
　ごみの分別につきましては、そのまま指定袋に入れていただ
きますと、非常に危険ですので、恐れ入りますが、危なくない様
に、同じくＡ類金属類の缶類に入れるなどして、燃えないごみと
して出していただきますよう、よろしくお願いします。

問い合わせ先　美化センター　☎（38）3776

　確定申告等において、おむつ代が医療費控除の
対象として認められるには、『おむつ代の領収書』
と寝たきり状態にあること及び治療上おむつの
使用が必要であることについて医師が発行した
『おむつ使用証明書』が必要です。
　ただし、おむつ代の医療費控除を受けるのが2
年目以降である場合には、『おむつ使用証明書』の
代わりに、市町村が介護保険法に基づく要介護認
定に係る『主治医意見書の内容を確認した書類』
により、寝たきり状態にあること及び尿失禁の発

生可能性がある場合などが確認できれば、おむつ
代に係る医療費控除の対象として認められます。
　多気町においては、ご本人又はご家族などから
の申請に基づき、おむつ代の医療費控除を受け
る対象の年に主治医の記載があって、記載内容
が要件に該当した場合において、『おむつ代医療
費控除に係る主治医意見書内容確認書』を交付
しますので、確定申告等の医療費控除にご利用く
ださい。

○身体障害者手帳1級又は2級
○療育手帳の障害の程度が「A」

○戦傷病者手帳特別項証～第三項証
○精神障害者保健福祉手帳1級

要介護認定者 の 障害者控除

ごみの分別に
ついてのお願い

問い合わせ先　町民福祉課　介護高齢係　☎（38）1113

要介護認定高齢者のおむつ 代に係る医療費控除

《多気地域の方》
美化センター　臨時受付
12月29日（火）午前9時～12時、午後1時～4時
12月30日（水）午前9時～12時、午後1時～4時
問い合わせ先：美化センター　☎（38）3776

《勢和地域の方》
香肌奥伊勢資源化プラザ　臨時受付
12月29日（火）午前9時～午後4時
問い合わせ先：
香肌奥伊勢資源化プラザ　☎（49）4311

年末のごみ臨時受付のお知らせ年末のごみ臨時受付のお知らせ

広報たき 平成27年12月号（Vol.120）5



休日や夜間の急な病気や怪我で診察を受けたい場合休日や夜間の急な病気や怪我で診察を受けたい場合

　多気町国民健康保険では、今年も７月～１１月に特定健診を実施しました。結果はいかがでしたか？
　健診を受けた方に、「得とく」キャンペーンのお知らせです。今年は、健診結果を下記の日程に持参す
るとQUOカード（５００円分）がもらえます。当日は、保健師による個別健診結果相談も実施します。健診
は、「受けたから、安心」でなく、結果を見て、生活をふりかえって、さらに健康的な生活・健康な状態を目
指すための資料です。
　ぜひ、「得とく」キャンペーンの相談日をご利用ください。

〇休日や夜間に急な病気になった場合
●救急車を呼ぶほどでない場合は、〔松阪地区救急相談ダイヤル24  ☎0120（4199）17〕にまず相談

してください。看護師・保健師・医師が24時間体制でアドバイスしております。
●〔救急医療情報センターコールセンター  ☎（26）1199〕では、受診可能な医療機関を24時間365日

ご案内しております。（電話では、住所・氏名・電話番号・年齢・性別と具体的な症状をお話しください。）

QUOカードは、先着３００名限定！！
＊QUOカード（クオ・カード）は、コンビニエンスストア・書店・ドラッグストア・
ファミリーレストラン・ガソリンスタンドなどでご利用いただける、全国共通の
商品券（プリペイドカード）です。

特定健診「得とく」キャンペーンのお知らせ！特定健診「得とく」キャンペーンのお知らせ！

平成27年度国民健康保険特定健診を受けた方
平成27年12月22日（火）　(多気町役場）…………午前9時～午後4時
平成28年  1月  5日（火）　（勢和振興事務所）……午後1時半～午後4時
平成28年  1月  7日（木）　（勢和振興事務所）……午前9時～午後4時
平成28年  1月22日（金）　(多気町役場）…………午前9時～午後4時
＊上記設定日に来所できない方は、1月27日（水）～29日（金）に随時、
  多気町役場町民福祉課窓口にて実施いたします。
＊12月22日、1月22日は、タバコ健康相談も同時開催しています。

日　　　　程

対　　　　象

国民健康保険特定健診結果票持 　 ち 　 物

町民福祉課　健康推進係　☎（３８）１１１４問い合わせ先
メタボっくり

国民健康保険加入の40歳以上の方へ

広報たき 平成27年12月号（Vol.120） 4

医 療 機 関

と こ ろ

診 療 科

診 療 日 時

休日・夜間応急診療所

春日町1丁目８
（健康センター内）
内科・小児科・外科
平日・土曜
※20：00～22：30

日曜・祝日・年末年始（12/31～1/3）
9：00～12：00

※20：00～22：30
※内科、小児科のみ（小児科で3歳未満の診察について

は問い合わせてください ☎0598（23）1364）

いおうじ応急クリニック
代表：良雪　雅

久保町1925番地

内科・外科・（小児科）
木曜日
12：30～20：00

金・土曜日
22：30～翌朝8：00

日・祝日・年末年始（12/31～1/3）
12：30～20：00

　一次救急充実のため新たに「いおうじ応急クリニック」が開設されました。

広報たき 2015.12 Vol.120

※混雑が予想されますので、お時間に余裕をもってお越しください。
　施設に搬入される時も、必ず分別を行ってください。
※燃えるごみの中に金属類が入っていると施設機械の故障となりますので、ご注意ください。

広報たき 2015.12 Vol.120

　所得税法や地方税法では、申告する本人または扶養親族が障害者（または特別障害者）に該当する場
合、『障害者控除』として一定金額を所得から控除することができます。要介護認定を受けた65歳以上
の方については、身体障害者手帳をお持ちでない方も控除を受けられる場合があります。
　介護認定時の調査資料等を基に障害状況を確認し、基準を満たす方には申告時に障害者控除を受け
るための認定書を交付しますので、所得税の年末調整、確定申告又は住民税の申告
に認定書が必要な方は、役場町民福祉課へ申請してください。
　なお、次の手帳の交付を受けている方は、その手帳によって特別障害者控除が受け
られますので、認定書を申請していただく必要はありません。

《注意》あなた自身やあなたを扶養する人が確定申告等をする必要がない場合は、この認定書は必要ありません。

問い合わせ先　町民福祉課　介護高齢係　☎（38）1113

　裁縫などで使用した針をごみとして出される場合の、お願いがあります。
　ちなみに環境カレンダーでは、燃えないごみＡ類金属類に該当します。
　ごみの分別につきましては、そのまま指定袋に入れていただ
きますと、非常に危険ですので、恐れ入りますが、危なくない様
に、同じくＡ類金属類の缶類に入れるなどして、燃えないごみと
して出していただきますよう、よろしくお願いします。

問い合わせ先　美化センター　☎（38）3776

　確定申告等において、おむつ代が医療費控除の
対象として認められるには、『おむつ代の領収書』
と寝たきり状態にあること及び治療上おむつの
使用が必要であることについて医師が発行した
『おむつ使用証明書』が必要です。
　ただし、おむつ代の医療費控除を受けるのが2
年目以降である場合には、『おむつ使用証明書』の
代わりに、市町村が介護保険法に基づく要介護認
定に係る『主治医意見書の内容を確認した書類』
により、寝たきり状態にあること及び尿失禁の発

生可能性がある場合などが確認できれば、おむつ
代に係る医療費控除の対象として認められます。
　多気町においては、ご本人又はご家族などから
の申請に基づき、おむつ代の医療費控除を受け
る対象の年に主治医の記載があって、記載内容
が要件に該当した場合において、『おむつ代医療
費控除に係る主治医意見書内容確認書』を交付
しますので、確定申告等の医療費控除にご利用く
ださい。

○身体障害者手帳1級又は2級
○療育手帳の障害の程度が「A」

○戦傷病者手帳特別項証～第三項証
○精神障害者保健福祉手帳1級

要介護認定者 の 障害者控除

ごみの分別に
ついてのお願い

問い合わせ先　町民福祉課　介護高齢係　☎（38）1113

要介護認定高齢者のおむつ 代に係る医療費控除

《多気地域の方》
美化センター　臨時受付
12月29日（火）午前9時～12時、午後1時～4時
12月30日（水）午前9時～12時、午後1時～4時
問い合わせ先：美化センター　☎（38）3776

《勢和地域の方》
香肌奥伊勢資源化プラザ　臨時受付
12月29日（火）午前9時～午後4時
問い合わせ先：
香肌奥伊勢資源化プラザ　☎（49）4311

年末のごみ臨時受付のお知らせ年末のごみ臨時受付のお知らせ
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　マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報を聞き出そうとする事案が発生しています。 
　マイナンバー制度の関係で、行政機関から何らかの手続きを求めたり、個人情報を照会することはありません。 
　不審な電話や訪問があった時は、下記の対応をしてください。 
• できるだけ一人で対応することを避け、相手の名前、所属、連絡先、用件等を控えて、家族や警察等に相談し

てください。 
• 個人情報は伝えず、現金を支払ったり、振り込みをしないでください。 
　なお、不正な提供依頼を受けて自分のマイナンバーを他人に教えてしまっても、刑事責任を問われることはあ
りません。 
　内容に応じて、以下の相談窓口をご利用ください。

＜問い合わせ先＞ 
消費者庁のホームページでの注意喚起 　http://www.caa.go.jp/adjustments/index_25.html 
〇三重県消費生活センター（三重県環境生活部交通安全・消費生活課） 
　津市栄町1丁目954番地（三重県栄町庁舎3階） 
　相談電話☎059（228）2212 
　平 日　午前9時～12時／午後1時～4時 　　日 曜　午前9時～12時／午後1時～3時（電話相談のみ）

《マイナンバー制度全般のご相談はこちら》
●マイナンバー総合フリーダイヤル 
　☎0120（95）0178（無料） 
平日　午前9時半～午後10時　
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半
●内閣府 マイナンバー専用コールセンター 
　☎0570（20）0178 
平日　午前9時半～午後10時　
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半 
※IP電話等でつながらない場合は ☎050（3816）

9405 におかけください。 

《通知カードや個人番号カードのご相談はこちら》 
●総務省 個人番号カードコールセンター 
　☎0570（783）578 
平日　午前8時半～午後10時　 
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半 
※ＩＰ電話等でつながらない場合は ☎050（3818）1250 

におかけください。

《詐欺など被害に遭われたらこちら》 
●警察 相談専用☎ ＃9110 
　又は松阪警察署 ☎0598（53）0110
※＃9110は、原則、平日の午前8時半～午後5時15分 
（各都道府県警察本部で異なります。土日祝日・時間
外は、24時間受付体制の 一部の県警を除き、当直又
は留守番電話で対応）

《不審な電話などを受けたらこちら》 
●消費者ホットライン 188（いやや！） 

※原則、最寄りの市区町村の消費生活センターや消費
生活相談窓口などをご案内しますので、相談できる時
間帯は、お住いの地域の相談窓口により異なります。 

《マイナンバーが含まれる個人情報（特定個人情報）
の取扱に関する苦情はこちら》 
●特定個人情報保護委員会
　苦情あっせん相談窓口 
　☎03（6441）3452 
※平日　午前9時半～12時、
　　　　午後1時～5時半

　　家屋にかかる平成28年度の固定資産税は、平成28年1月1日現在の所有者に課税されます。1月2日以
降に所有権を移したり、取り壊しをされても、1月1日現在の所有者に1年間の全額が課税されます。
　家屋を新築・増築・取り壊しされた場合は、総務税務課固定資産税係までご連絡をお願いいたします。
　また、次の点にご注意ください。

※家屋とは、居宅、倉庫、工場、店舗、事務所、畜舎、納屋、物置などの建物をいいます。

家屋を新築・増築されたとき
　家屋は、床面積の大小にかかわらず課税されま
す。建築確認申請が必要でない10㎡以内の新築や
増築をされた場合も、ご連絡をお願いいたします。

家屋を取り壊しされたとき
　取り壊し内容を確認させていた
だいたり、取り壊し日が確認でき
る書類などが必要となる場合があります。

問い合わせ先　総務税務課　固定資産税係　☎（38）1112

家屋を新築 ・ 増築 ・ 取り壊しされた方はご連絡を

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得に注意ください！

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得に注意ください！
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～ 平成28年4月1日から「軽自動車税」の税率が変わります ～
「軽自動車税」の税率の変更について「軽自動車税」の税率の変更について

広報たき 平成27年12月号（Vol.120）7

2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
2,400円
5,900円
3,600円
6,000円

1,000円
1,200円
1,600円
2,500円
1,600円
4,700円
2,400円
4,000円

50cc以下
50cc超～90cc以下
90cc超～125cc以下
ミニカー（50cc以下）
農耕作業用
その他
125cc超～250cc以下
250cc超

２輪の軽自動車
２輪の小型自動車

小型特殊自動車

原動機付
自転車

平成27年度まで
税率（年額）区　　分

12,900円
8,200円
6,000円
4,500円
4,600円

10,800円
6,900円
5,000円
3,800円
3,900円

7,200円
5,500円
4,000円
3,000円
3,100円

自家用
営業用
自家用
営業用

①
平成27年3月31日
までの登録車
（現行税率）

税率（年額）

区　　分

３輪

４輪
貨物用

乗　用

◆原動機付自転車・小型特殊自動車・２輪の軽自動車・２輪の小型自動車
　来年度（平成28年度）から次の表１のように税率が引き上げられます。
表1　原動機付自転車・小型特殊自動車・2輪の軽自動車・2輪の小型自動車の税率（年額）

◆軽自動車（三輪以上の車両）
　平成27年4月1日以後に新規登録された車両（初めて車両番号の指定を受けた車両）から新税率（表2の②）が適用されます。
　ただし、平成27年3月31日までに新規登録された車両は、登録後13年まで、現行税率（表2の①）のままです。
　また、初めて車両番号の指定を受けた月から13年を経過した車両（電気軽自動車等を除く）は、経年重課（表2の③）の税率が
適用されます。
表2　三輪以上の軽自動車の税率（年額）

問い合わせ先：総務税務課　☎（38）1112

平成28年度以降

②
平成27年4月1日
以後の登録車
（新税率）

③
登録後13年超
（経年重課）

8,100円
5,200円
3,800円
2,900円
3,000円

5,400円
3,500円
2,500円
1,900円
2,000円

2,700円
1,800円
1,300円
1,000円
1,000円

自家用
営業用
自家用
営業用

（A）
約75％軽減

税率（年額）
区　　分

３輪

４輪
貨物用

乗　用

(B)
約50％軽減

(C)
約25％軽減

◆グリーン化特例の導入（平成28年度のみ）
　一定の環境性能がある新車の軽自動車について、平成28 年度に限り、軽自動車税の税率を軽減する特例（グリーン化
特例）が導入されます。
　対象となる車両は、表２の②ではなく表３の税率が適用されます。

【対象】平成27年4月1日～平成28年3月31日に最初の新規検査を受けた、下記の（A）～（C）のいずれかの基準を満たす
三輪以上の軽自動車

（A）税率約75％軽減
　電気自動車および天然ガス自動車（平成21年排出ガス基準に適合し、かつ平成21年排出ガス基準値より10％以上窒
素酸化物の排出量が少ないもの）
（B）税率約50％軽減
　乗用…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32 年度燃費基準＋ 20％達成車
　貨物…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27 年度燃費基準＋ 35％達成車
（C）税率約25％軽減
　乗用…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32 年度燃費基準達成車
　貨物…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27 年度燃費基準＋ 15％達成車
　※燃費基準は、自動車検査証の「備考欄」で確認していただくか、販売店へ問い合わせてください。
表3　グリーン化特例による税率（年額）
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　マイナンバー制度に便乗した不正な勧誘や個人情報を聞き出そうとする事案が発生しています。 
　マイナンバー制度の関係で、行政機関から何らかの手続きを求めたり、個人情報を照会することはありません。 
　不審な電話や訪問があった時は、下記の対応をしてください。 
• できるだけ一人で対応することを避け、相手の名前、所属、連絡先、用件等を控えて、家族や警察等に相談し

てください。 
• 個人情報は伝えず、現金を支払ったり、振り込みをしないでください。 
　なお、不正な提供依頼を受けて自分のマイナンバーを他人に教えてしまっても、刑事責任を問われることはあ
りません。 
　内容に応じて、以下の相談窓口をご利用ください。

＜問い合わせ先＞ 
消費者庁のホームページでの注意喚起 　http://www.caa.go.jp/adjustments/index_25.html 
〇三重県消費生活センター（三重県環境生活部交通安全・消費生活課） 
　津市栄町1丁目954番地（三重県栄町庁舎3階） 
　相談電話☎059（228）2212 
　平 日　午前9時～12時／午後1時～4時 　　日 曜　午前9時～12時／午後1時～3時（電話相談のみ）

《マイナンバー制度全般のご相談はこちら》
●マイナンバー総合フリーダイヤル 
　☎0120（95）0178（無料） 
平日　午前9時半～午後10時　
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半
●内閣府 マイナンバー専用コールセンター 
　☎0570（20）0178 
平日　午前9時半～午後10時　
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半 
※IP電話等でつながらない場合は ☎050（3816）

9405 におかけください。 

《通知カードや個人番号カードのご相談はこちら》 
●総務省 個人番号カードコールセンター 
　☎0570（783）578 
平日　午前8時半～午後10時　 
土日祝日（年末年始を除く） 午前9時半～午後5時半 
※ＩＰ電話等でつながらない場合は ☎050（3818）1250 

におかけください。

《詐欺など被害に遭われたらこちら》 
●警察 相談専用☎ ＃9110 
　又は松阪警察署 ☎0598（53）0110
※＃9110は、原則、平日の午前8時半～午後5時15分 
（各都道府県警察本部で異なります。土日祝日・時間
外は、24時間受付体制の 一部の県警を除き、当直又
は留守番電話で対応）

《不審な電話などを受けたらこちら》 
●消費者ホットライン 188（いやや！） 

※原則、最寄りの市区町村の消費生活センターや消費
生活相談窓口などをご案内しますので、相談できる時
間帯は、お住いの地域の相談窓口により異なります。 

《マイナンバーが含まれる個人情報（特定個人情報）
の取扱に関する苦情はこちら》 
●特定個人情報保護委員会
　苦情あっせん相談窓口 
　☎03（6441）3452 
※平日　午前9時半～12時、
　　　　午後1時～5時半

　　家屋にかかる平成28年度の固定資産税は、平成28年1月1日現在の所有者に課税されます。1月2日以
降に所有権を移したり、取り壊しをされても、1月1日現在の所有者に1年間の全額が課税されます。
　家屋を新築・増築・取り壊しされた場合は、総務税務課固定資産税係までご連絡をお願いいたします。
　また、次の点にご注意ください。

※家屋とは、居宅、倉庫、工場、店舗、事務所、畜舎、納屋、物置などの建物をいいます。

家屋を新築・増築されたとき
　家屋は、床面積の大小にかかわらず課税されま
す。建築確認申請が必要でない10㎡以内の新築や
増築をされた場合も、ご連絡をお願いいたします。

家屋を取り壊しされたとき
　取り壊し内容を確認させていた
だいたり、取り壊し日が確認でき
る書類などが必要となる場合があります。

問い合わせ先　総務税務課　固定資産税係　☎（38）1112

家屋を新築 ・ 増築 ・ 取り壊しされた方はご連絡を

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得に注意ください！

マイナンバー制度に便乗した
不正な勧誘や個人情報の取得に注意ください！
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～ 平成28年4月1日から「軽自動車税」の税率が変わります ～
「軽自動車税」の税率の変更について「軽自動車税」の税率の変更について
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2,000円
2,000円
2,400円
3,700円
2,400円
5,900円
3,600円
6,000円

1,000円
1,200円
1,600円
2,500円
1,600円
4,700円
2,400円
4,000円

50cc以下
50cc超～90cc以下
90cc超～125cc以下
ミニカー（50cc以下）
農耕作業用
その他
125cc超～250cc以下
250cc超

２輪の軽自動車
２輪の小型自動車

小型特殊自動車

原動機付
自転車

平成27年度まで
税率（年額）区　　分

12,900円
8,200円
6,000円
4,500円
4,600円

10,800円
6,900円
5,000円
3,800円
3,900円

7,200円
5,500円
4,000円
3,000円
3,100円

自家用
営業用
自家用
営業用

①
平成27年3月31日
までの登録車
（現行税率）

税率（年額）

区　　分

３輪

４輪
貨物用

乗　用

◆原動機付自転車・小型特殊自動車・２輪の軽自動車・２輪の小型自動車
　来年度（平成28年度）から次の表１のように税率が引き上げられます。
表1　原動機付自転車・小型特殊自動車・2輪の軽自動車・2輪の小型自動車の税率（年額）

◆軽自動車（三輪以上の車両）
　平成27年4月1日以後に新規登録された車両（初めて車両番号の指定を受けた車両）から新税率（表2の②）が適用されます。
　ただし、平成27年3月31日までに新規登録された車両は、登録後13年まで、現行税率（表2の①）のままです。
　また、初めて車両番号の指定を受けた月から13年を経過した車両（電気軽自動車等を除く）は、経年重課（表2の③）の税率が
適用されます。
表2　三輪以上の軽自動車の税率（年額）

問い合わせ先：総務税務課　☎（38）1112

平成28年度以降

②
平成27年4月1日
以後の登録車
（新税率）

③
登録後13年超
（経年重課）

8,100円
5,200円
3,800円
2,900円
3,000円

5,400円
3,500円
2,500円
1,900円
2,000円

2,700円
1,800円
1,300円
1,000円
1,000円

自家用
営業用
自家用
営業用

（A）
約75％軽減

税率（年額）
区　　分

３輪

４輪
貨物用

乗　用

(B)
約50％軽減

(C)
約25％軽減

◆グリーン化特例の導入（平成28年度のみ）
　一定の環境性能がある新車の軽自動車について、平成28 年度に限り、軽自動車税の税率を軽減する特例（グリーン化
特例）が導入されます。
　対象となる車両は、表２の②ではなく表３の税率が適用されます。

【対象】平成27年4月1日～平成28年3月31日に最初の新規検査を受けた、下記の（A）～（C）のいずれかの基準を満たす
三輪以上の軽自動車

（A）税率約75％軽減
　電気自動車および天然ガス自動車（平成21年排出ガス基準に適合し、かつ平成21年排出ガス基準値より10％以上窒
素酸化物の排出量が少ないもの）
（B）税率約50％軽減
　乗用…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32 年度燃費基準＋ 20％達成車
　貨物…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27 年度燃費基準＋ 35％達成車
（C）税率約25％軽減
　乗用…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成32 年度燃費基準達成車
　貨物…平成17 年排出ガス規制に適合し、平成17 年排出ガス基準75％低減達成（★★★★）かつ平成27 年度燃費基準＋ 15％達成車
　※燃費基準は、自動車検査証の「備考欄」で確認していただくか、販売店へ問い合わせてください。
表3　グリーン化特例による税率（年額）



広報たき 2015.12 Vol.120

水源地域内の土地取引の事前届出水源地域内の土地取引の事前届出

　任期満了により多気町農業委員会委員の改選が行われ、次の30名が新たに就任されました。農業委員
さんについては、農地の権利調整や農業経営の合理化など農業振興についてご尽力いただきます。
【任期：平成27年10月1日から平成30年9月30日】

　三重県水源地域の保全に関する条例が7月10日に施行されました。平成28年1月1日以降に水源地
域内の土地取引を行う場合は、30日前までに県に届け出を行ってください。
　届出が必要な水源地域については県森林・林業経営課にお問い合わせください。

　灯油を入れる容器は消防法などで基準が定められ
ており、その基準をクリアしたものには「推奨」「型式
試験確認済証」などの表示がされています。このよう
な表示がない容器であっても自主的に試験を行って
いる場合もありますが、表示のある容器で安心してお
使いいただ
くことをお
勧めします。

　松阪市・多気町・明和町・大台町による定住
自立圏共生ビジョンが策定され
ました。今後は人口定住のため
に必要な生活機能を確保し、地
域の活性化と発展を図るため、
松阪地域が目指す将来像及び
その実現のために
必要な具体的取
組等を行っていき
ます。

定住自立圏共生ビジョン策定（10月）定住自立圏共生ビジョン策定（10月）

農業委員改選により新委員さんが決まりました

（敬称略）

問い合わせ先
松阪地区広域消防組合  消防本部予防課
　　　　　　　　　　　　 ☎0598（25）1412 問い合わせ先　企画調整課　☎（38）1124

　 届 出 先　：県松阪農林水産事務所
問い合わせ先：三重県農林水産部森林・林業経営課　☎059（224）2564

三重県からのお知らせ三重県からのお知らせ
　「三重おもいやり駐車場利用証制度」の妊産婦の有効期間を「母子健康手帳取得時から産後1年6か
月」に拡大しました。すでに利用証をお持ちの方は、有効期間の延長の手続きができます。また、市（町）
民の皆さまには駐車場の適正利用にご協力いただきますとともに、事業者の方にはおもいやり駐車区
画の新規登録または増設をお願いします。

問い合わせ先　三重県地域福祉課　☎059(224)3349　FAX 059(224)3085
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灯油用ポリエチレンかん使用の注意

関谷　喜男
入口　利通
三谷　定美
水谷　利政
稲葉　照男
伊野　五郎
櫻木　次男
井上　公男
花井　孝吉
河合　重人

津留・牧・鍬形
井内林・佐伯中
三疋田・四疋田
相可1区・2区
荒蒔・兄国・朝長
南弟国・北弟国・河田・多気
東池上・西池上
五佐奈
西山・四神田・油夫・仁田
五桂・平谷

担　当　区氏　　名
浦田　隆生
大西　敏夫
村田　正巳
田村　近義
髙橋　邦治
加藤　建一
髙山　公之
小林　英士
 林　　近
前田　辰男

前村・神坂・長谷
相鹿瀬・成川・野中
田中・森荘・矢田・笠木
土羽
波多瀬
片　野
朝　柄
古　江
色　太
土屋・車　川

担　当　区氏　　名
湯浅　伸治
竹内　　努
佐場　　清
中野　　修
小野　健一
長井　孝代
山路　時治
北川貴代子
野呂　郷武
城越　幸男

上出江
下出江
丹　生
丹　生
議会推薦
議会推薦
議会推薦
議会推薦
改良区推薦
農協推薦

担　当　区氏　　名

　多気町では、高齢化などにより年々農家が減少し、農地として利用されず放棄され
る農地が増えてきています。町では農業を始める方のために以下の支援事業を行っ
ていますので、ぜひこの制度をご利用ください。

1.新しい農業者育成研修支援事業
多気町で新たに農業を始める人のために農業研修支援をしています。

（4）研修期間（補助金交付期間）
　　研修開始の月から最長2年間
（5）その他

①研修先、補助金については、希望者との面
談等により審査決定します。
②研修生が研修期間中又は研修終了後5年
以内に農業を中止した場合は、補助金の全
部又は一部を返還してもらいます。
③研修期間中に、多
気町での就農方法
等について相談を
受け、農地の斡旋
等も行います。

（1）対象者
①多気町に住所を有する方で、研修開始時の
年齢が45歳以下の方
②研修終了後は、多気町内で就農が確実な方

（2）研修先
①農業生産法人
②農業関連団体
③多気町の認定農業者及び三重県の就農サ
ポーター

（3）研修補助
年間収入240万円を保証額とし、保証額から
研修先の給与、その他の補助金等を減じた額
を補助

2.伊勢いも栽培研修会の開催
　近年、生産が減少している多気町の伝統野菜「伊勢いも」生産農家の後継者を育成するため、栽培
未経験者を対象とした種芋づくりから収穫までの研修会を開催します。

（4）場所
三疋田地区の水田10a程度

（5）募集
伊勢いも栽培未経験者　20名

（6）募集期間
平成27年12月～平成28年1月末

（1）研修内容
種芋づくり、畝立て、定植、芽かき、防除、収穫
等全10回程度

（2）期日
平成28年3月～11月

（3）指導
JA多気郡　伊勢いも部会

3.青年就農給付金制度（国の補助事業）
　青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るため、就農前の研修期間（最長2年間）及び経営が不
安定な就農直後（最長5年間）の所得を確保する給付金を給付します。

　その他、詳細については農林課までお問い合わせください。

問い合わせ先：農林課　☎（38）1117

（1）青年就農給付金（準備型）
農業技術及び経営ノウハウ習得のための研修に専念する就農希望者を支援
<条件等>
　就農予定時の年齢が45歳未満であり、農業経営者となることについての強い意欲を有している
方に、研修期間中（最長2年間）年間150万円を給付します。

（2）青年就農給付金（経営開始型）
経営リスクを負っている新規就農者の経営が軌道に乗るまでの間を支援
<条件等>
　独立・自営就農時の年齢が45歳未満の新規就農者であり、農業経営者となることについての強
い意欲を有している方に、経営開始後（最長5年間）年間150万円を給付します。

農 業 を 始 め る 人 を 支 援 し ま す  農 業 を 始 め る 人 を 支 援 し ま す  
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水源地域内の土地取引の事前届出水源地域内の土地取引の事前届出

　任期満了により多気町農業委員会委員の改選が行われ、次の30名が新たに就任されました。農業委員
さんについては、農地の権利調整や農業経営の合理化など農業振興についてご尽力いただきます。
【任期：平成27年10月1日から平成30年9月30日】

　三重県水源地域の保全に関する条例が7月10日に施行されました。平成28年1月1日以降に水源地
域内の土地取引を行う場合は、30日前までに県に届け出を行ってください。
　届出が必要な水源地域については県森林・林業経営課にお問い合わせください。

　灯油を入れる容器は消防法などで基準が定められ
ており、その基準をクリアしたものには「推奨」「型式
試験確認済証」などの表示がされています。このよう
な表示がない容器であっても自主的に試験を行って
いる場合もありますが、表示のある容器で安心してお
使いいただ
くことをお
勧めします。

　松阪市・多気町・明和町・大台町による定住
自立圏共生ビジョンが策定され
ました。今後は人口定住のため
に必要な生活機能を確保し、地
域の活性化と発展を図るため、
松阪地域が目指す将来像及び
その実現のために
必要な具体的取
組等を行っていき
ます。

定住自立圏共生ビジョン策定（10月）定住自立圏共生ビジョン策定（10月）

農業委員改選により新委員さんが決まりました

（敬称略）

問い合わせ先
松阪地区広域消防組合  消防本部予防課
　　　　　　　　　　　　 ☎0598（25）1412 問い合わせ先　企画調整課　☎（38）1124

　 届 出 先　：県松阪農林水産事務所
問い合わせ先：三重県農林水産部森林・林業経営課　☎059（224）2564

三重県からのお知らせ三重県からのお知らせ
　「三重おもいやり駐車場利用証制度」の妊産婦の有効期間を「母子健康手帳取得時から産後1年6か
月」に拡大しました。すでに利用証をお持ちの方は、有効期間の延長の手続きができます。また、市（町）
民の皆さまには駐車場の適正利用にご協力いただきますとともに、事業者の方にはおもいやり駐車区
画の新規登録または増設をお願いします。

問い合わせ先　三重県地域福祉課　☎059(224)3349　FAX 059(224)3085
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灯油用ポリエチレンかん使用の注意

関谷　喜男
入口　利通
三谷　定美
水谷　利政
稲葉　照男
伊野　五郎
櫻木　次男
井上　公男
花井　孝吉
河合　重人

津留・牧・鍬形
井内林・佐伯中
三疋田・四疋田
相可1区・2区
荒蒔・兄国・朝長
南弟国・北弟国・河田・多気
東池上・西池上
五佐奈
西山・四神田・油夫・仁田
五桂・平谷

担　当　区氏　　名
浦田　隆生
大西　敏夫
村田　正巳
田村　近義
髙橋　邦治
加藤　建一
髙山　公之
小林　英士
 林　　近
前田　辰男

前村・神坂・長谷
相鹿瀬・成川・野中
田中・森荘・矢田・笠木
土羽
波多瀬
片　野
朝　柄
古　江
色　太
土屋・車　川

担　当　区氏　　名
湯浅　伸治
竹内　　努
佐場　　清
中野　　修
小野　健一
長井　孝代
山路　時治
北川貴代子
野呂　郷武
城越　幸男

上出江
下出江
丹　生
丹　生
議会推薦
議会推薦
議会推薦
議会推薦
改良区推薦
農協推薦

担　当　区氏　　名

　多気町では、高齢化などにより年々農家が減少し、農地として利用されず放棄され
る農地が増えてきています。町では農業を始める方のために以下の支援事業を行っ
ていますので、ぜひこの制度をご利用ください。

1.新しい農業者育成研修支援事業
多気町で新たに農業を始める人のために農業研修支援をしています。

（4）研修期間（補助金交付期間）
　　研修開始の月から最長2年間
（5）その他

①研修先、補助金については、希望者との面
談等により審査決定します。
②研修生が研修期間中又は研修終了後5年
以内に農業を中止した場合は、補助金の全
部又は一部を返還してもらいます。
③研修期間中に、多
気町での就農方法
等について相談を
受け、農地の斡旋
等も行います。

（1）対象者
①多気町に住所を有する方で、研修開始時の
年齢が45歳以下の方
②研修終了後は、多気町内で就農が確実な方

（2）研修先
①農業生産法人
②農業関連団体
③多気町の認定農業者及び三重県の就農サ
ポーター

（3）研修補助
年間収入240万円を保証額とし、保証額から
研修先の給与、その他の補助金等を減じた額
を補助

2.伊勢いも栽培研修会の開催
　近年、生産が減少している多気町の伝統野菜「伊勢いも」生産農家の後継者を育成するため、栽培
未経験者を対象とした種芋づくりから収穫までの研修会を開催します。

（4）場所
三疋田地区の水田10a程度

（5）募集
伊勢いも栽培未経験者　20名

（6）募集期間
平成27年12月～平成28年1月末

（1）研修内容
種芋づくり、畝立て、定植、芽かき、防除、収穫
等全10回程度

（2）期日
平成28年3月～11月

（3）指導
JA多気郡　伊勢いも部会

3.青年就農給付金制度（国の補助事業）
　青年の就農意欲の喚起と就農後の定着を図るため、就農前の研修期間（最長2年間）及び経営が不
安定な就農直後（最長5年間）の所得を確保する給付金を給付します。

　その他、詳細については農林課までお問い合わせください。

問い合わせ先：農林課　☎（38）1117

（1）青年就農給付金（準備型）
農業技術及び経営ノウハウ習得のための研修に専念する就農希望者を支援
<条件等>
　就農予定時の年齢が45歳未満であり、農業経営者となることについての強い意欲を有している
方に、研修期間中（最長2年間）年間150万円を給付します。

（2）青年就農給付金（経営開始型）
経営リスクを負っている新規就農者の経営が軌道に乗るまでの間を支援
<条件等>
　独立・自営就農時の年齢が45歳未満の新規就農者であり、農業経営者となることについての強
い意欲を有している方に、経営開始後（最長5年間）年間150万円を給付します。

農 業 を 始 め る 人 を 支 援 し ま す  農 業 を 始 め る 人 を 支 援 し ま す  
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　シャープ製電化製品を購入された方への購入補助について、今年度の後期募集を行います。
助成内容は次のとおりです。

問い合わせ先　　企画調整課　　☎（38）1124

シャープ(株)製電化製品の購入補助後期募集のお知らせ

多気町育休産休代替非常勤保健師
　　　　　　　　　 （助産師または看護師）の募集
多気町育休産休代替非常勤保健師
　　　　　　　　　 （助産師または看護師）の募集
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（1）採用内容
①採用予定人数 1名
②受 験 資 格 ・地方公務員法16条（欠格事項）

に該当しない方
 ・多気町に通勤可能な方
 ・昭和26年4月2日以降に生まれ

た方
 ・保健師または助産師、看護師資

格を有する方
③任 用 期 間 平成28年2月1日

～平成28年3月31日
④勤 務 時 間 午前8時半～午後5時
⑤勤 務 内 容 行政保健師業務全般とします。

（内容については町民福祉課保健
師までお問い合わせください。）

⑥賃 　 　 金 時給1,200円
⑦勤　務　先 多気町役場

（2）応募手続き
①提 出 書 類 履歴書（市販のもので可）1通
 資格証の写し
②提　出　先 多気町役場　総務税務課、
 勢和振興事務所
③受 付 期 間 12月1日（火）～12月24日（木）
 ※土・日曜、祝祭日は除く

（3）選考試験の実施
①日 　 　 時 後日連絡します。
②試 験 内 容 面接

問い合わせ先
総務税務課　☎（38）1111
町民福祉課　☎（38）1114

対 象 者
多気町内に住所を有し18歳を超えている方

対　　象
平成27年9月1日から平成28年1月31日まで
の間に、シャープ㈱製の家庭用電化製品を
町内の小売店または量販店から購入し、合計
金額が10,000円を超える場合
①オーディオビジュアル機器　②空調家電　
③ＬＥＤ照明　④生活家電　⑤キッチン家電　
⑥携帯電話・スマートフォン
⑦電話・ファクシミリ　　⑧電子辞書・モバイル
※購入者が同じであれば購入先、購入日が複数でも合計金

額に含めます。
助 成 額

合計金額の20％（100円未満切り捨て）
※工事費など、本体価格以外の費用は助成の対象外です。
※助成限度額は50,000円とします。

助成回数
助成対象者（購入者）　1人につき、１年度1回
※すでに前期募集で助成を受けられた方は、今回の
申請はできません。

受付期間
平成27年12月1日（火）～平成28年2月5日（金）
8時30分～17時15分
※土日祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除きます。

手 続 き
受付期間内に企画調整課または勢和振興事務
所へ提出して下さい。

【必要なもの】
●申請書、請求書
押印と振込先口座の記入が必要です

●領収書等の原本
本体価格・購入者・購入日付・購入先・型式品番
のわかる書類

※申請書、請求書は企画調整課、勢和振興事務所にもござ
います。

決定方法
受付期間内に申請された方の中から、予算の範
囲内で抽選により決定します。

抽選日時
平成28年2月10日（水）　午後２時～
多気町役場
※抽選は公開しますので、ご覧になりたい方は当日お越し

ください（事前申込不要）
そ の 他

当選者の発表は、支払通知書（はがき）の発送を
もって代えさせていただきます（3月上旬発送
予定）。
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多気町立勢和小学校多気町立勢和小学校

平成28年
多気町成人式
平成28年

多気町成人式
田村緑ピアノコンサート『3歳からの本格クラシック』田村緑ピアノコンサート『3歳からの本格クラシック』
日    時：1月23日（土）午後3時　開演予定(90分程度)
料    金：全席自由　一般800円　こども（3歳以上～高校生以下）500円
チケット発売日：12月4日(金)
チケット発売場所：多気町民文化会館・多気図書館・勢和図書館・

マックスバリュ多気店・エムズネット
　目と、耳と、心で感じる。音楽伝道師、ピアニストの田村緑がお届けする本格クラ
シックコンサート。楽しいお話や映像など、音楽が大好きになる仕掛けがいっぱい！
　初めてクラシックを聴くこどもから、音楽が大好きな方まで、
ご家族みなさんでお楽しみください。
演奏予定曲 ・サン＝サーンス：動物の謝肉祭
　　　　　 ・音楽と絵本「ぼくにピアノがひけたら」
　　　　　 ・ガーシュイン：ラプソディ・イン・ブルー（共演：相可高校吹奏楽部）ほか

問い合わせ先：教育委員会　☎（38）1122

日　時
平成28年1月10日（日）
受付　午前10時～
式典　午前10時半～

※式典終了後、写真撮影
と交歓会を予定
しています。

場　所
多気町民文化会館 

問い合わせ先
教育委員会　☎（38）1121

法泉寺ゆかりの高僧たち
午前9時～午後4時　入館無料　月曜・祝日休館

　梅嶺和尚が黄檗宗の寺院、法泉寺を開山して300年となるのを記念し、
同寺ゆかりの高僧たちによる書画等を展示します
※この企画展は勢和郷土資料館での移動展示は行いません

多気町多気郷土資料館

開催中！ 12月20日(日)まで
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　学校下の畑では元気な
声といきいき活動する子ど
もたちの姿。家庭科室には
「うわぁ、ええにおい」「おいし
いなあ」と笑顔いっぱいの
子どもたち。勢和小学校で
は、年に何度もこんな光景

が見られます。
　この活動の中心となるのが『S・O・C・S（ソックス）』（「勢和
小・オリジナル・コミュニティ・スクール」の略）です。「地域
とともに子どもを育てたい、地域のことをしっかり教えた
い」と願う学校、「食と農の大切さを子どもたちに伝えた
い、地域の課題解決のために図書館を活かしたい」と願
う勢和図書館、さらに「地域コミュニティの中心となり学
校教育と連携し子どもを育みたい」と願う資源保全・活
用協議会の三者と、「子どもをのびやかに育てたい」と
願う保護者の思いが重なり合い、一昨年誕生したのが
SOCSです。
　ところで、みなさんは「おまめさんかなぁ」という言葉を
ご存じですか。勢和の昔のおばあちゃんたちの挨拶で、
「元気かなぁ」という意味だそうです。辞書を引くと“まめ”
という言葉には「忠実」という字があてられています。「忠

実に生きとるかなぁ?」とい
う深い意味が込められて
いるのですね。SOCSでは、
「大豆」を中心に据えた全学年にわたる系統的な学習
を『おまめさんかなぁプロジェクト』と名付けました。地域
で大切にされてきたこの言葉を用いることで、『美しい自
然を守り、郷土に誇りを持ち、さらに地域を発展させよう
とする子どもを育む』というSOCSのねらいを象徴しようと
考えたからです。また、年間計画作成、各学習の授業
案、事前準備や当日の指導に至るまで、すべてSOCSス
タッフが行うところに、本校のコミュニティ・スクールの特
色があります。現在、大豆栽培以外にも、地域の歴史・文
化、自然・環境、防災・安全等、それぞれの専門性や知識・
経験を活かしSOCSの活動にご協力いただく地域のボラ
ンティアスタッフは100名を
超えています。
　私たちは、「地域とともに
ある学校」「地域に開かれ
た学校」づくりを進める
SOCSの活動を充実・発展
させることが「地域の未来
を創る」ことにとつながると信じています。

シリーズ 学校紹介⑤

郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ

主催　教育委員会　☎（38）1122　　 多気町多気郷土資料館　☎（38）1132

梅
嶺
道
雪
倚
像

（
頂
相
彫
刻
）
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　シャープ製電化製品を購入された方への購入補助について、今年度の後期募集を行います。
助成内容は次のとおりです。

問い合わせ先　　企画調整課　　☎（38）1124

シャープ(株)製電化製品の購入補助後期募集のお知らせ

多気町育休産休代替非常勤保健師
　　　　　　　　　 （助産師または看護師）の募集
多気町育休産休代替非常勤保健師
　　　　　　　　　 （助産師または看護師）の募集
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（1）採用内容
①採用予定人数 1名
②受 験 資 格 ・地方公務員法16条（欠格事項）

に該当しない方
 ・多気町に通勤可能な方
 ・昭和26年4月2日以降に生まれ

た方
 ・保健師または助産師、看護師資

格を有する方
③任 用 期 間 平成28年2月1日

～平成28年3月31日
④勤 務 時 間 午前8時半～午後5時
⑤勤 務 内 容 行政保健師業務全般とします。

（内容については町民福祉課保健
師までお問い合わせください。）

⑥賃 　 　 金 時給1,200円
⑦勤　務　先 多気町役場

（2）応募手続き
①提 出 書 類 履歴書（市販のもので可）1通
 資格証の写し
②提　出　先 多気町役場　総務税務課、
 勢和振興事務所
③受 付 期 間 12月1日（火）～12月24日（木）
 ※土・日曜、祝祭日は除く

（3）選考試験の実施
①日 　 　 時 後日連絡します。
②試 験 内 容 面接

問い合わせ先
総務税務課　☎（38）1111
町民福祉課　☎（38）1114

対 象 者
多気町内に住所を有し18歳を超えている方

対　　象
平成27年9月1日から平成28年1月31日まで
の間に、シャープ㈱製の家庭用電化製品を
町内の小売店または量販店から購入し、合計
金額が10,000円を超える場合
①オーディオビジュアル機器　②空調家電　
③ＬＥＤ照明　④生活家電　⑤キッチン家電　
⑥携帯電話・スマートフォン
⑦電話・ファクシミリ　　⑧電子辞書・モバイル
※購入者が同じであれば購入先、購入日が複数でも合計金

額に含めます。
助 成 額

合計金額の20％（100円未満切り捨て）
※工事費など、本体価格以外の費用は助成の対象外です。
※助成限度額は50,000円とします。

助成回数
助成対象者（購入者）　1人につき、１年度1回
※すでに前期募集で助成を受けられた方は、今回の
申請はできません。

受付期間
平成27年12月1日（火）～平成28年2月5日（金）
8時30分～17時15分
※土日祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除きます。

手 続 き
受付期間内に企画調整課または勢和振興事務
所へ提出して下さい。

【必要なもの】
●申請書、請求書
押印と振込先口座の記入が必要です

●領収書等の原本
本体価格・購入者・購入日付・購入先・型式品番
のわかる書類

※申請書、請求書は企画調整課、勢和振興事務所にもござ
います。

決定方法
受付期間内に申請された方の中から、予算の範
囲内で抽選により決定します。

抽選日時
平成28年2月10日（水）　午後２時～
多気町役場
※抽選は公開しますので、ご覧になりたい方は当日お越し

ください（事前申込不要）
そ の 他

当選者の発表は、支払通知書（はがき）の発送を
もって代えさせていただきます（3月上旬発送
予定）。
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多気町立勢和小学校多気町立勢和小学校

平成28年
多気町成人式
平成28年

多気町成人式
田村緑ピアノコンサート『3歳からの本格クラシック』田村緑ピアノコンサート『3歳からの本格クラシック』
日    時：1月23日（土）午後3時　開演予定(90分程度)
料    金：全席自由　一般800円　こども（3歳以上～高校生以下）500円
チケット発売日：12月4日(金)
チケット発売場所：多気町民文化会館・多気図書館・勢和図書館・

マックスバリュ多気店・エムズネット
　目と、耳と、心で感じる。音楽伝道師、ピアニストの田村緑がお届けする本格クラ
シックコンサート。楽しいお話や映像など、音楽が大好きになる仕掛けがいっぱい！
　初めてクラシックを聴くこどもから、音楽が大好きな方まで、
ご家族みなさんでお楽しみください。
演奏予定曲 ・サン＝サーンス：動物の謝肉祭
　　　　　 ・音楽と絵本「ぼくにピアノがひけたら」
　　　　　 ・ガーシュイン：ラプソディ・イン・ブルー（共演：相可高校吹奏楽部）ほか

問い合わせ先：教育委員会　☎（38）1122

日　時
平成28年1月10日（日）
受付　午前10時～
式典　午前10時半～

※式典終了後、写真撮影
と交歓会を予定
しています。

場　所
多気町民文化会館 

問い合わせ先
教育委員会　☎（38）1121

法泉寺ゆかりの高僧たち
午前9時～午後4時　入館無料　月曜・祝日休館

　梅嶺和尚が黄檗宗の寺院、法泉寺を開山して300年となるのを記念し、
同寺ゆかりの高僧たちによる書画等を展示します
※この企画展は勢和郷土資料館での移動展示は行いません

多気町多気郷土資料館

開催中！ 12月20日(日)まで
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　学校下の畑では元気な
声といきいき活動する子ど
もたちの姿。家庭科室には
「うわぁ、ええにおい」「おいし
いなあ」と笑顔いっぱいの
子どもたち。勢和小学校で
は、年に何度もこんな光景

が見られます。
　この活動の中心となるのが『S・O・C・S（ソックス）』（「勢和
小・オリジナル・コミュニティ・スクール」の略）です。「地域
とともに子どもを育てたい、地域のことをしっかり教えた
い」と願う学校、「食と農の大切さを子どもたちに伝えた
い、地域の課題解決のために図書館を活かしたい」と願
う勢和図書館、さらに「地域コミュニティの中心となり学
校教育と連携し子どもを育みたい」と願う資源保全・活
用協議会の三者と、「子どもをのびやかに育てたい」と
願う保護者の思いが重なり合い、一昨年誕生したのが
SOCSです。
　ところで、みなさんは「おまめさんかなぁ」という言葉を
ご存じですか。勢和の昔のおばあちゃんたちの挨拶で、
「元気かなぁ」という意味だそうです。辞書を引くと“まめ”
という言葉には「忠実」という字があてられています。「忠

実に生きとるかなぁ?」とい
う深い意味が込められて
いるのですね。SOCSでは、
「大豆」を中心に据えた全学年にわたる系統的な学習
を『おまめさんかなぁプロジェクト』と名付けました。地域
で大切にされてきたこの言葉を用いることで、『美しい自
然を守り、郷土に誇りを持ち、さらに地域を発展させよう
とする子どもを育む』というSOCSのねらいを象徴しようと
考えたからです。また、年間計画作成、各学習の授業
案、事前準備や当日の指導に至るまで、すべてSOCSス
タッフが行うところに、本校のコミュニティ・スクールの特
色があります。現在、大豆栽培以外にも、地域の歴史・文
化、自然・環境、防災・安全等、それぞれの専門性や知識・
経験を活かしSOCSの活動にご協力いただく地域のボラ
ンティアスタッフは100名を
超えています。
　私たちは、「地域とともに
ある学校」「地域に開かれ
た学校」づくりを進める
SOCSの活動を充実・発展
させることが「地域の未来
を創る」ことにとつながると信じています。

シリーズ 学校紹介⑤

郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ郷土資料館よりお知らせ

主催　教育委員会　☎（38）1122　　 多気町多気郷土資料館　☎（38）1132

梅
嶺
道
雪
倚
像

（
頂
相
彫
刻
）
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Community announcement

　
第
11
回「
子
育
ち・子
育
て・自
分
育
ち
」

は
、大
人
の
た
め
の
お
話
し
会
を
開
催
し
ま

す
。お
茶
と
お
菓
子
を
囲
ん
で
お
は
な
し

を
聴
き
な
が
ら
、子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。世
代
を
問
わ
ず
、た
く
さ

ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
日

　時

12
月
27
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
場

　所

　
勢
和
図
書
館
　
創
作
伝
承
室

○
語

　り

　
勢
和
図
書
館
司
書
　
林
　
千
智
さ
ん

○
参
加
費

　
3
0
0
円（
お
茶
、お
菓
子
代
等
）

○
託

　児
　
1
人
3
0
0
円

○
定

　員

　
30
名（
12
月
25
日（
水
）ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。）

○
主

　催

　
多
気
町
ま
ち
づ
く
り
仕
掛
人
塾

　
子
ど
も
未
来
応
援
委
員
会

○
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
0
9
0（
3
2
5
5
）2
0
2
5（
明
石
）

　
☎
0
9
0（
9
9
3
0
）0
9
0
0（
岡
井
）

　
12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。こ

れ
に
伴
い
、三
重
県
松
阪
保
健
所
で
は
、臨

時
で
夜
間・即
日
検
査
を
行
い
ま
す
。

○
日

　時

　
12
月
8
日（
火
）17
時
30
分
〜
19
時

○
場

　所

　
松
阪
保
健
所（
三
重
県
松
阪
庁
舎
１
階
）

○
検
査
料
　
無
料

○
予

　約
　
不
要（
匿
名
）

※
即
日
エ
イ
ズ
検
査
と
は・・・

　
採
血
後
30
分
程
度
で
、採
血
結
果
を

本
人
に
口
頭
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、確
認
検
査
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
は
、約
1
週
間
後
に
再
度
来
所
し

て
い
た
だ
き
、結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
松
阪
保
健
所
　
健
康
増
進
課

　
☎
0
5
9
8（
5
0
）0
5
3
1

　
毎
年
末
、伊
勢
志
摩
地
域
の
合
唱
愛
好
者

達
が
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館
に
結
集
し
、人

類
愛
、平
和
を
願
う
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
作
曲「
交

響
曲
第
九
番（
合
唱
付
）」を
演
奏
す
る
地
域

の
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
で
風
物
詩
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
や
性
別
、年
齢
、職
業
な
ど
を
こ
え
た

友
情
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
い
、皆
で
大
合

唱
し
、「
平
和
」を
愛
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
地
域

の
人
た
ち
に
発
信
し
、音
楽
と
の
ふ
れ
あ
い・交

流
が
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
繋
が
り
、さ
ら
に

地
域
の
音
楽
文
化
普
及
の一助
に
な
れ
ば
と
考

え
ま
す
。ま
た
、東
日
本
大
震
災
か
ら
4
年
た

ち
ま
す
が
、復
興
の
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
現
実
か

ら
今
年
も
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
の「
連
帯
」

の
想
い
を
こ
め
て
大
合
唱
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
演
奏
曲
目

第
1
部

オ
ペ
ラ「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」よ
り
　
ア
リ
ア
ほ
か

第
2
部

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
作
曲「
交
響
曲
第
九
番
」

○
日

　
　時

　
12
月
23
日（
祝・月
）

○
開
演
時
間

　14
時（
開
場 

13
時
15
分
）

○
開
催
場
所

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

○
入 

場 

料

前
売
り
券 

1
’5
0
0
円

当
日
券 

1
’8
0
0
円
　
全
席
自
由
席

○
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
先

伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

☎
0
5
9
6（
2
8
）5
1
0
5
　
他

○
問
い
合
わ
せ
先

　
冨
田
☎
0
5
9
6（
2
4
）6
1
4
5

　
牛
場
☎
0
9
0
―
9
9
0
7
―
3
4
4
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
講
習
日
時

　
12
月
20
日（
日
）９
時
〜
12
時

○
講
習
会
場

松
阪
市
飯
南
町
粥
見
3
9
1
0
番
地
1
　

松
阪
市
飯
南
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

○
講
習
内
容（
1
8
0
分
）

①
心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た
人
へ
の
対
応

及
び
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
関
す
る
説
明

②
心
肺
蘇
生
法
の
実
技

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
取
扱
い
実
技

○
定

　
　員

30
名（
中
学
生
以
上
対
象
、定
員
に
な
り
し

だ
い
締
切
り
に
な
り
ま
す
）

○
募
集
期
間

　
12
月
4
日（
金
）〜
12
月
11
日（
金
）

○
講 

習 

費
　
無
料

○
申
込
方
法

消
防
本
部
ま
た
は
、最
寄
り
の
消
防
署・分
署

で
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、松
阪
地
区
広
域
消
防

組
合
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

（
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
：
松
阪
消
防
）

＊
講
習
を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
、「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

※
大
切
な
人
の
命
を
救
う
応
急
手
当
で
す
!!

○
問
い
合
わ
せ
先

飯
高
分
署
　
救
急
担
当
　

☎
0
5
9（
4
5
）0
2
0
3

飯
南
分
署
　
救
急
担
当
　

☎
0
5
9
8（
3
2
）2
6
0
5

　
防
衛
省
で
は
、平
成
28
年
採
用
の
高
等

工
科
学
校
生
徒
及
び
自
衛
官
候
補
生
の

募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
自
衛
隊
三

重
地
方
協
力
本
部

○
問
い
合
わ
せ
先

　
津
募
集
案
内
所

　
☎
0
5
9（
2
2
4
）4
3
2
4
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「
お
と
な
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」開
催

「
お
と
な
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」開
催

防
衛
省
か
ら
募
集
の
お
知
ら
せ

防
衛
省
か
ら
募
集
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

臨
時
エ
イ
ズ
検
査
の

お
知
ら
せ

臨
時
エ
イ
ズ
検
査
の

お
知
ら
せ

「
い
せ
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
〜

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
〜
」開
催

「
い
せ
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
〜

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
〜
」開
催

あ
な
た
に
で
き
る
応
急
手
当

「
普
通
救
命
講
習
会
」開
催

あ
な
た
に
で
き
る
応
急
手
当

「
普
通
救
命
講
習
会
」開
催

医療系国家資格  理学療法士

確かな未来をつかむ！

12月19日 土 朝10：00～14：00
学校見学・体験授業・入試説明・個別相談等

HPまたはお電話にてご予約ください。

〒516-0805  伊勢市御薗町高向1658

TEL 0596-24-2540
E-mail iseshima@kyoeigakuen.ac.jp
HP www.kyoeigakuen.ac.jp/iseshimareha

広  告

 伊勢リハ OPEN CAMPUS 開催

小野たくみ司法書士事務所

まずはお気軽にご相談ください!!　　　　　　

ＴＥＬ ０５９８－３０－６０６１
多気町三疋田489番地8
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仁田706-7    ☎３７－２５６６
http://www.mizuhonosato.or.jp

介護保険サービスを使いたい、認知症の予防や進行防止について
相談したい、家族の介護に疲れたなど、お気軽にご相談ください。

介護・リハビリの事は当施設へ！！

通所リハビリテーションご利用者募集中！！
体　験　利　用　できます体　験　利　用　できます

多気町スポーツ協会事務局
（多気トレーニングセンター内）
TEL（38）1131
FAX（38）2848TakiSpo Corner

■タキスポのホームページ
http://takitaikyou.web.fc2.com/

平成26年6月より多気町スポーツ協会へ
名称が変わりました。
平成26年6月より多気町スポーツ協会へ
名称が変わりました。

多気町スポーツ協会事務局　12月の休館日は3日になります。

第8回タキスポビーチボールバレー大会開催
　平成28年2月7日（日）多気トレーニングセンターにて第8回タキスポビーチボールバレー大会
を開催します。ビーチボールバレーは 運動に自信のない方や、
高齢者の方にも無理なくできるスポーツとして、富山県朝日町
で誕生したスポーツです。前回の大会では、約200名が参加す
る等、例年大変盛り上がりをみせています！ご家族で、友達同士

で、職場で、サークルで、だれでもチームを組んで参加していただけます♪
皆さんのエントリーお待ちしてます！！

☆第8回タキスポビーチボールバレー大会
　申込等は今月号の折込みチラシをご覧ください☆

タキスポ運動教室　講師紹介～奥田先生～

　10月15日（木）に勢和中学校でコミュニティース
クールの一環として「自転車で地域再発見！」という授
業を行わせていただきました。授業は、「①交通安全教
室とルート設定、②地域再発見当日、③まとめ作業と発
表」の3回にわけて行われました。とういうことで、広報
たきも3回にわけてリポートしたいと思います！
　この授業は、自転車で校区をめぐり、地域の魅力を
再発見しようというものです。勢和地域では小学生は
バス通学、中学生は自転車通学で学校と家の往復ばか
りだそうです。ですので、自分の居住地区以外のことを
あまり知りません。そこで、自転車で自由に動き回ること
ができるようになった中学1年生に、車川・波多瀬・丹
生の中から、自分の住んでいない地区へ行ってもらい、
ランドマーク（神社や石碑、景色が良い場所、お店な
ど）を探してもらいました！
　1回目の10月9日は、午前中に全校生徒を対象に、毎
年恒例の交通安全教室を行いました。午後からは、いよ

いよ1年生を対象にしたコ
ミュニティースクールのはじまりです。この日は当日に
通るルートの設定をしてもらいました。まず、当日行く地
域ごとに３班にわかれ、自分の知っているランドマーク
を出し合います。やはり、自分の住んでいない地域とな
ると、知っているランドマークは少ないようです。そこ
で、居住地区の生徒にアドバイスをもらいます。だんだ
んランドマークが出てきました！そしてさらに、勢和の語
り部さんにもアドバイスをもらいました。さすが語り部
さん！たくさんランドマークを出してくださいました。
　次は、出し合ったランドマークを基に、ルート設定で
す。なるべくたくさん見て回れるよう、寄り道をする場
所も決めます。最後にどのルートを通り、何を見てくる
のかを発表しました。
　当日はこのルートを通り、たくさんのランドマークを
見て回ってきます！
　次回は②地域再発見当日についてリポートします！

勢和多気MTBレース　ホームページ　URL： http://cycling-taki.com　☎0598（49）4800　E-mail：niu-info＠ma.mctv.ne.jp

サードシーズン

　奥田先生はピラティス・エアロビ、高齢の方への体操指導等を行い幅広くご活躍
されてみえます。先生はいつも元気で明るく、お話していると自分も元気になれる程
です♪
　タキスポ運動教室では「いきいきピラティス」「爽やかピラティス」をご指導いただ
いております。リピーターの受講生の方も多く、皆さん教室をとても楽しみにされて
みえます。
　今月から「爽やかピラティス2期」が開講予定ですので、皆さん参加されてはいか
がでしょう♪各教室募集の詳細につきましてはHPもしくは事務局までお越し下さ
い。定員間近の教室もございますのでお申込みはお早めに！
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Community announcement

　
第
11
回「
子
育
ち・子
育
て・自
分
育
ち
」

は
、大
人
の
た
め
の
お
話
し
会
を
開
催
し
ま

す
。お
茶
と
お
菓
子
を
囲
ん
で
お
は
な
し

を
聴
き
な
が
ら
、子
ど
も
の
頃
を
思
い
出
し

て
み
ま
せ
ん
か
。世
代
を
問
わ
ず
、た
く
さ

ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
日

　時

12
月
27
日（
土
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
場

　所

　
勢
和
図
書
館
　
創
作
伝
承
室

○
語

　り

　
勢
和
図
書
館
司
書
　
林
　
千
智
さ
ん

○
参
加
費

　
3
0
0
円（
お
茶
、お
菓
子
代
等
）

○
託

　児
　
1
人
3
0
0
円

○
定

　員

　
30
名（
12
月
25
日（
水
）ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。）

○
主

　催

　
多
気
町
ま
ち
づ
く
り
仕
掛
人
塾

　
子
ど
も
未
来
応
援
委
員
会

○
問
い
合
わ
せ
先

　
☎
0
9
0（
3
2
5
5
）2
0
2
5（
明
石
）

　
☎
0
9
0（
9
9
3
0
）0
9
0
0（
岡
井
）

　
12
月
1
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。こ

れ
に
伴
い
、三
重
県
松
阪
保
健
所
で
は
、臨

時
で
夜
間・即
日
検
査
を
行
い
ま
す
。

○
日

　時

　
12
月
8
日（
火
）17
時
30
分
〜
19
時

○
場

　所

　
松
阪
保
健
所（
三
重
県
松
阪
庁
舎
１
階
）

○
検
査
料
　
無
料

○
予

　約
　
不
要（
匿
名
）

※
即
日
エ
イ
ズ
検
査
と
は・・・

　
採
血
後
30
分
程
度
で
、採
血
結
果
を

本
人
に
口
頭
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、確
認
検
査
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
は
、約
1
週
間
後
に
再
度
来
所
し

て
い
た
だ
き
、結
果
を
お
伝
え
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
松
阪
保
健
所
　
健
康
増
進
課

　
☎
0
5
9
8（
5
0
）0
5
3
1

　
毎
年
末
、伊
勢
志
摩
地
域
の
合
唱
愛
好
者

達
が
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館
に
結
集
し
、人

類
愛
、平
和
を
願
う
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
作
曲「
交

響
曲
第
九
番（
合
唱
付
）」を
演
奏
す
る
地
域

の
手
作
り
コ
ン
サ
ー
ト
で
風
物
詩
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
地
域
や
性
別
、年
齢
、職
業
な
ど
を
こ
え
た

友
情
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
い
、皆
で
大
合

唱
し
、「
平
和
」を
愛
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
地
域

の
人
た
ち
に
発
信
し
、音
楽
と
の
ふ
れ
あ
い・交

流
が
元
気
な
地
域
づ
く
り
に
繋
が
り
、さ
ら
に

地
域
の
音
楽
文
化
普
及
の一助
に
な
れ
ば
と
考

え
ま
す
。ま
た
、東
日
本
大
震
災
か
ら
4
年
た

ち
ま
す
が
、復
興
の
ま
だ
ま
だ
厳
し
い
現
実
か

ら
今
年
も
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
の「
連
帯
」

の
想
い
を
こ
め
て
大
合
唱
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
演
奏
曲
目

第
1
部

オ
ペ
ラ「
フ
ィ
ガ
ロ
の
結
婚
」よ
り
　
ア
リ
ア
ほ
か

第
2
部

ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェン
作
曲「
交
響
曲
第
九
番
」

○
日

　
　時

　
12
月
23
日（
祝・月
）

○
開
演
時
間

　14
時（
開
場 

13
時
15
分
）

○
開
催
場
所

　
伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

○
入 

場 

料

前
売
り
券 

1
’5
0
0
円

当
日
券 

1
’8
0
0
円
　
全
席
自
由
席

○
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
先

伊
勢
市
観
光
文
化
会
館

☎
0
5
9
6（
2
8
）5
1
0
5
　
他

○
問
い
合
わ
せ
先

　
冨
田
☎
0
5
9
6（
2
4
）6
1
4
5

　
牛
場
☎
0
9
0
―
9
9
0
7
―
3
4
4
5

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

○
講
習
日
時

　
12
月
20
日（
日
）９
時
〜
12
時

○
講
習
会
場

松
阪
市
飯
南
町
粥
見
3
9
1
0
番
地
1
　

松
阪
市
飯
南
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

○
講
習
内
容（
1
8
0
分
）

①
心
臓
や
呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
た
人
へ
の
対
応

及
び
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
関
す
る
説
明

②
心
肺
蘇
生
法
の
実
技

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
取
扱
い
実
技

○
定

　
　員

30
名（
中
学
生
以
上
対
象
、定
員
に
な
り
し

だ
い
締
切
り
に
な
り
ま
す
）

○
募
集
期
間

　
12
月
4
日（
金
）〜
12
月
11
日（
金
）

○
講 

習 

費
　
無
料

○
申
込
方
法

消
防
本
部
ま
た
は
、最
寄
り
の
消
防
署・分
署

で
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、提
出

し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、松
阪
地
区
広
域
消
防

組
合
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

（
検
索
キ
ー
ワ
ー
ド
：
松
阪
消
防
）

＊
講
習
を
受
け
ら
れ
た
方
に
は
、「
普
通
救

命
講
習
修
了
証
」を
交
付
し
ま
す
。

※
大
切
な
人
の
命
を
救
う
応
急
手
当
で
す
!!

○
問
い
合
わ
せ
先

飯
高
分
署
　
救
急
担
当
　

☎
0
5
9（
4
5
）0
2
0
3

飯
南
分
署
　
救
急
担
当
　

☎
0
5
9
8（
3
2
）2
6
0
5

　
防
衛
省
で
は
、平
成
28
年
採
用
の
高
等

工
科
学
校
生
徒
及
び
自
衛
官
候
補
生
の

募
集
を
し
て
お
り
ま
す
。

※
応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
自
衛
隊
三

重
地
方
協
力
本
部

○
問
い
合
わ
せ
先

　
津
募
集
案
内
所

　
☎
0
5
9（
2
2
4
）4
3
2
4
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「
お
と
な
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」開
催

「
お
と
な
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」開
催

防
衛
省
か
ら
募
集
の
お
知
ら
せ

防
衛
省
か
ら
募
集
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

臨
時
エ
イ
ズ
検
査
の

お
知
ら
せ

臨
時
エ
イ
ズ
検
査
の

お
知
ら
せ

「
い
せ
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
〜

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
〜
」開
催

「
い
せ
第
九
コ
ン
サ
ー
ト
〜

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援
〜
」開
催

あ
な
た
に
で
き
る
応
急
手
当

「
普
通
救
命
講
習
会
」開
催

あ
な
た
に
で
き
る
応
急
手
当

「
普
通
救
命
講
習
会
」開
催

医療系国家資格  理学療法士

確かな未来をつかむ！

12月19日 土 朝10：00～14：00
学校見学・体験授業・入試説明・個別相談等

HPまたはお電話にてご予約ください。

〒516-0805  伊勢市御薗町高向1658

TEL 0596-24-2540
E-mail iseshima@kyoeigakuen.ac.jp
HP www.kyoeigakuen.ac.jp/iseshimareha

広  告

 伊勢リハ OPEN CAMPUS 開催

小野たくみ司法書士事務所

まずはお気軽にご相談ください!!　　　　　　

ＴＥＬ ０５９８－３０－６０６１
多気町三疋田489番地8
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仁田706-7    ☎３７－２５６６
http://www.mizuhonosato.or.jp

介護保険サービスを使いたい、認知症の予防や進行防止について
相談したい、家族の介護に疲れたなど、お気軽にご相談ください。

介護・リハビリの事は当施設へ！！

通所リハビリテーションご利用者募集中！！
体　験　利　用　できます体　験　利　用　できます

多気町スポーツ協会事務局
（多気トレーニングセンター内）
TEL（38）1131
FAX（38）2848TakiSpo Corner

■タキスポのホームページ
http://takitaikyou.web.fc2.com/

平成26年6月より多気町スポーツ協会へ
名称が変わりました。
平成26年6月より多気町スポーツ協会へ
名称が変わりました。

多気町スポーツ協会事務局　12月の休館日は3日になります。

第8回タキスポビーチボールバレー大会開催
　平成28年2月7日（日）多気トレーニングセンターにて第8回タキスポビーチボールバレー大会
を開催します。ビーチボールバレーは 運動に自信のない方や、
高齢者の方にも無理なくできるスポーツとして、富山県朝日町
で誕生したスポーツです。前回の大会では、約200名が参加す
る等、例年大変盛り上がりをみせています！ご家族で、友達同士

で、職場で、サークルで、だれでもチームを組んで参加していただけます♪
皆さんのエントリーお待ちしてます！！

☆第8回タキスポビーチボールバレー大会
　申込等は今月号の折込みチラシをご覧ください☆

タキスポ運動教室　講師紹介～奥田先生～

　10月15日（木）に勢和中学校でコミュニティース
クールの一環として「自転車で地域再発見！」という授
業を行わせていただきました。授業は、「①交通安全教
室とルート設定、②地域再発見当日、③まとめ作業と発
表」の3回にわけて行われました。とういうことで、広報
たきも3回にわけてリポートしたいと思います！
　この授業は、自転車で校区をめぐり、地域の魅力を
再発見しようというものです。勢和地域では小学生は
バス通学、中学生は自転車通学で学校と家の往復ばか
りだそうです。ですので、自分の居住地区以外のことを
あまり知りません。そこで、自転車で自由に動き回ること
ができるようになった中学1年生に、車川・波多瀬・丹
生の中から、自分の住んでいない地区へ行ってもらい、
ランドマーク（神社や石碑、景色が良い場所、お店な
ど）を探してもらいました！
　1回目の10月9日は、午前中に全校生徒を対象に、毎
年恒例の交通安全教室を行いました。午後からは、いよ

いよ1年生を対象にしたコ
ミュニティースクールのはじまりです。この日は当日に
通るルートの設定をしてもらいました。まず、当日行く地
域ごとに３班にわかれ、自分の知っているランドマーク
を出し合います。やはり、自分の住んでいない地域とな
ると、知っているランドマークは少ないようです。そこ
で、居住地区の生徒にアドバイスをもらいます。だんだ
んランドマークが出てきました！そしてさらに、勢和の語
り部さんにもアドバイスをもらいました。さすが語り部
さん！たくさんランドマークを出してくださいました。
　次は、出し合ったランドマークを基に、ルート設定で
す。なるべくたくさん見て回れるよう、寄り道をする場
所も決めます。最後にどのルートを通り、何を見てくる
のかを発表しました。
　当日はこのルートを通り、たくさんのランドマークを
見て回ってきます！
　次回は②地域再発見当日についてリポートします！

勢和多気MTBレース　ホームページ　URL： http://cycling-taki.com　☎0598（49）4800　E-mail：niu-info＠ma.mctv.ne.jp

サードシーズン

　奥田先生はピラティス・エアロビ、高齢の方への体操指導等を行い幅広くご活躍
されてみえます。先生はいつも元気で明るく、お話していると自分も元気になれる程
です♪
　タキスポ運動教室では「いきいきピラティス」「爽やかピラティス」をご指導いただ
いております。リピーターの受講生の方も多く、皆さん教室をとても楽しみにされて
みえます。
　今月から「爽やかピラティス2期」が開講予定ですので、皆さん参加されてはいか
がでしょう♪各教室募集の詳細につきましてはHPもしくは事務局までお越し下さ
い。定員間近の教室もございますのでお申込みはお早めに！
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　筋肉の量が増えるとパワーも上がる。体重が上がる
とスピードが落ちる。この二つの原理により、パワーと
スピードを両方100％まで引き出すことは不可能とさ
れている。彼が現れる前までは。
　現役NBAで最強と呼ばれているレブロン・ジェーム
ズは人類最強の男として知られている。それはバス
ケットボールのみならず、あらゆるスポーツで最強で
あるからだ。彼はウサイン・ボルトの速度とマイク・タ
イソンのパワーを両方持っている。その秘密は産まれ
持った才能と、日常の体作りにある。才能は伝授できな
いが、体作りは一般人のあなたでも真似できる。
　ジェームズは2～3時間ごとに一回、一日合計6回食
事をとる。常に体にエネルギーがいきわたっている状
態を保ち、一度に沢山食べない、スナック菓子を間に
はさまない習慣を作っている。主に食べる物はバナ
ナ、全麦ベーグル、低脂乳製品、牛肉の赤身、野菜、鶏
胸肉（皮なし）、ベリーなど。ただし、人間の体には脂質
も必要。くるみ、アーモンド、アボカド、オリーブオイル、
サーモンやサバなどの健康食品から取り入れている。
最後に水を一日３Ｌ飲む。水は体内の毒を流してくれ
る。そして外食は自分で調理方法や材料を選べないた
め、できるだけ避けるか健康メニューを選ぶ。
　身体の鍛え方に関しては真似できない所が沢山あ
るが、全部ではない。例えば、マッサージやストレッチ

を一日中行い、椅子に30分座ったら、立ち上がりスト
レッチをする。朝起きてからフィットネスバイクで体力
をつける。ジェームズはダンベル運動の他、家でも出
来る腕立て伏せ、けんすい、スクワットなどもする。世
界最強を目指せというわけではない。ただ、そこから
学んで真似できることは多少あるだろう。
　私は食事制限や、やせ我慢が大嫌いだ。日本には美
味しい物が多すぎるため、気を抜くとすぐ太る。そこ
で、自分で作るときは健康食材を選んだり、調理方法
でカロリーを落としたりしている。外食時は比較的健
康なメニューを多めに選んでいる。ラーメン屋では
コッテリ系を一回食べると、次はさっぱり系を三回食
べに行く。焼肉屋ではカルビや
ロースなど、脂の乗りがよいメ
ニューを一皿だけにし、ハラ
ミ、ホルモン、鶏などを多く食
べる。スシローに行くときは20
皿ほど食べるがそこでは妥協
しない。人にはそれぞれ譲れな
い物がある。ちなみにお酒を飲
まないときは黒ウーロン茶や
コーラゼロが定番。ちょっとし
た心遣いが体に大きな結果を
出すのである。

地域包括支援
センターです！

多気町にお住まいの高齢者のみなさまが、安心・安全に
生活していただくための支援を行います

C

A
B
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人類最強の男 LeBron James人類最強の男 LeBron James

● ● ●  平成27年度　第３回　多気ふくし塾の開催のお知らせ！ ● ● ●

　平成27年度第３回「多気ふくし塾」では、「これからの介護予防と新たな仕組み」をテーマに、多気町に
おける介護予防についてお伝えします。
　介護保険や福祉の仕組みが変わるなか、多気町においても「介護予防」がキーワードになっています。な
ぜ「介護予防なのか」「介護予防の方法は？」を考える機会にして頂きたいと思います。

多気町地域包括支援センター　　月曜～金曜日（午前8時半～午後5時15分）
住所：四疋田587－1  天啓の里（多気町社会福祉協議会内）　電話：☎（３８）8092　FAX （38）3910

申込
問い合わせ先
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日　　時：12月17日（木）　午後1時半～3時
場　　所：ささゆり苑（多気町朝柄2889番地）
内　　容：「これからの介護予防と新たな仕組み」　　　　　　
講　　師：多気役場　町民福祉課

多気町地域包括支援センター

※送迎ご希望の方は申込時にお伝えください。（天啓の里　午後 1 時発）
申込締切：12月15日（火）
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＊たき児童館は土曜日も開館します。（年末年始、祝日を除く）＜開館時間 午前9時～午後5時＞
＊困ったときには、いつでもお気軽にお電話ください。 

　　　　　　　　　問い合わせ先  たき児童館＜子育て総合支援室＞ ☎（38）7750

①風呂常の話
　「風呂常という銭湯屋が新町に出来た。当時
の湯屋の風呂の構造は、湯槽の前に天井より
板囲が腰のあたりまでたれ下っている。これをく
ぐって湯槽に入る。中は窓が無くうす暗い。湯
気がもうもうとして蒸し風呂のようである。流し場
は狭く、主として湯槽で洗う故に湯は不潔であ
る。歌う人、高話をする人等で甚だ騒がしい。
おとなしい人二、三人は節孔を見つけて女湯を
覗いている。この節孔こそ風呂屋繁昌の秘訣で
もあった。

②上坂の廻し風呂
　上坂には、世古の共同風呂があって、この
風呂の館が九尺位の大きなもので、勿論釜付
きの桶風呂で、これを世古中順番に持ち回り、
その当番の家の表庭で風呂をたてたいという事
で、この風呂の移動には送る家と迎える家から
四人位出て移したものである。こうして当番の家

まで風呂に入りに行ったもので、いわゆる廻し風
呂とでも云うのだろうか。中野さんは家に風呂が
あったが、子供の時入りに行ったこともあったと
いうことである。

③丹生大師湯
　※大正十二年　大師の湯井戸を旧井戸の

隣りに新堀し、浴場も新築す。
　※「明治末期から大正時代に小林商人宿が

大師鉱泉を引いて浴場を新築した。今の
大師湯は、昭和六年に新井戸と共に建築
されたものである。尚、今次改築された大
師湯について附記しておこう。

　事 業 名　新農業改善事業
　設置年度　昭和五十六年度

（五十七年二月完成）
　施 設 名　農業者健康管理施設
　事業主体　丹生区
　※現在、番台人がないため休業になっている。

日時：12月17日（木） 午前  9時半～ 受付
 午前10時～11時半
場所：ささゆり苑大広間　（朝柄ゆとりの丘）
歌ったり踊ったり、みんなで楽しい時間を過ごしましょう！
今年もサンタさんが来てくれるよ・・・お楽しみに！
＊出張広場「おひさま」は、午前中閉めていますが、午後からは利用していただけます。
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　今年のカレンダーも最後の１枚になりました。１２月に入り、どことなく辺りの様子もせわしな
くなってきました。木枯らしが吹き、いよいよ冬の到来です。
　寒くなると、風邪の流行が気になりますね。疲れがたまると風邪をひきやすくなります。
　食事や睡眠を十分にとるように心がけましょう。手洗い、うがいも忘れないでね。
　周りを見渡すと、綺麗なイルミネーションが灯されたり、クリスマスのうたが流れていたりして
気持ちもウキウキしてきます。支援センターでは、一足早いクリスマス会を開催しますので、沢山
のご参加、お待ちしています。
　みんなで楽しい時間を過ごしましょう。
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とスピードが落ちる。この二つの原理により、パワーと
スピードを両方100％まで引き出すことは不可能とさ
れている。彼が現れる前までは。
　現役NBAで最強と呼ばれているレブロン・ジェーム
ズは人類最強の男として知られている。それはバス
ケットボールのみならず、あらゆるスポーツで最強で
あるからだ。彼はウサイン・ボルトの速度とマイク・タ
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コーラゼロが定番。ちょっとし
た心遣いが体に大きな結果を
出すのである。
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○たばこの健康への影響を理解し禁煙に取り組みましょう。
　喫煙は、肺がんやＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、循環器疾患
等の危険因子であり、「2007年の日本における危険因子に
関連する非感染性疾患と外因による死亡数」の統計では、喫
煙が第１位となっています。たばこは日本人の疾患と死亡の
原因として最大かつ回避可能な原因であると言われていま
す。喫煙者はもとより非喫煙者、特に未成年者や妊婦へのた
ばこによる健康被害について知りましょう。禁煙したい人は、
たばこ健康相談（広報19ページ）、禁煙外来を利用しましょう。
○受動喫煙を防止しましょう。
　たばこの煙には4,000種類の化学物質が含まれており、そのうち200種類には有害性があり、64種類の発がん
物質を含んでいることが知られています。受動喫煙により非喫煙者がこれらの有害物質に曝さ
れていることに大きな問題があります。平成19年に示された「たばこ規制枠組み条約第8条履
行のためのガイドライン」においては、「すべての屋内の職場、公共の場、及び公共交通機関は禁
煙とすべきである」ことが明記されています。平成22年の健康局長通知では、「今後の受動喫煙
防止対策の基本的な方向性として、多数の者が利用する公共的な空間は、原則として全面禁煙
であるべき」ことが示されました。公共の場の受動喫煙防止について推進しましょう。

問い合わせ先　　町民福祉課　健康推進係　☎（38）1114

～たばこについて～多気町健康増進計画（平成27年～31年）～たばこについて～多気町健康増進計画（平成27年～31年）

離婚 ～前編～
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家族みんなの「健康生活」を応援します!

ほけんし通信ほけんし通信

　平成26年に実施したアンケート調査では、「たばこを現在吸っている方」は、男性で26％、女性で4.4％でした。し
かし、吸っている方の中で、58.1%の方が禁煙したいと思っています。禁煙したいと思っている方への支援を充実す
るとともに、たばこを吸っていない人の健康を守るため受動喫煙を防止していきます。

　離婚とは、婚姻による夫婦の共同生活関係を解消させることをいいます。
　離婚の方法としては、①協議離婚、②調停離婚、③審判離婚、④裁判離婚があります。
　①については、夫婦の合意（協議）のもと離婚届の提出（受理）があれば成立します。
　協議がまとまらない場合には、②～④の手続きに出ることになります。まず、②：家庭裁判所に申し立て、調
停委員の仲裁のもと、話し合う手続（調停）を行うことになります。また、③：調停がまとまらない場合であって
も、わずかな意見のずれによるような場合には、裁判所が独自に判断して離婚を成立させること（審判）があり
ます（※ただし、これが行われることは少ないです。）。最後に、話し合いがまとまらない場合には、④：家庭裁判所に
訴え出ることになります（※話し合う余地がなくとも、訴えの前に①②（③）を前置きする必要があります。）。
　④では、法律で定められた離婚の原因があってはじめて離婚が認められます。この離婚の原因には、相手
方配偶者に責任があること（不貞行為等）又は夫婦関係が破綻していること（長期の生死不明、別居等）が求められ
ます。
　一度築かれた生活共同体ともいうべき婚姻関係を解消させることは、夫婦にとって重大な影響を及ぼすも
のであるため、法律上厳格な手続きが設けられています。

※法律相談については、P19をご参照ください。
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総務税務課
弁護士  下井 良基

〇2007年の日本における危険因子に関連する
　非感染性疾患と外因による死亡数

〇喫煙の経験

あなたは、
たばこを
吸ったことが
ありますか。

資料：健康日本21より
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　冬休みのブッククラブは１日だけ！今回はリンドグレーンの“エーミル”シリーズを読むよ！
　詳しくはチラシを見てね。

食育コーナー食育コーナー
多気町食育推進会議 No.85No.85多気町食育推進会議

白菜は11月から2月ごろの霜が降りるころ、ギュッと
結球して甘味を蓄えるため、よりおいしくなります。

●作り方
①白菜は軸をそぎ切りにし、葉は５㎝の長さに切る。
②しょうがはせん切りにする。
③鍋にサラダ油を熱してしょうがを炒め、香りが出たら白
菜の軸、葉の順に炒める。しんなりしたらアサリを加え
て炒め、水、コンソメ、牛乳を加えて煮る。

④塩で味を調え、かたくり粉を分量の水で溶いたものを
回し入れ、とろみをつける。

●材料・・・
白菜
アサリのむき身
しょうが
油
水
固形コンソメ
牛乳
塩　
　かたくり粉
　水

300ｇ
100ｇ
少々

大さじ1
100ｃｃ
1/2個
100ｃｃ
少々

大さじ1/2
大さじ1

　白菜のほかに青梗菜や小松菜もおすすめです。
　また、アサリのむき身がなければ鶏肉やベーコンなどで
も作れます。

白菜のクリーム煮（4人分）白菜のクリーム煮（4人分）

図書館図書館からのメッセージからのメッセージ
The Messages from LibraryThe Messages from Library

■ 問い合わせ　勢和図書館 ☎（49）4500勢和図書館勢和図書館
冬休みブッククラブ 2015冬休みブッククラブ 2015冬休みブッククラブ 2015

ゲスト 鎌倉幸子さん（シャンティ国際ボランティア会『走れ！移動図書館』著者）をお招きしてゲスト 鎌倉幸子さん（シャンティ国際ボランティア会『走れ！移動図書館』著者）をお招きしてゲスト 鎌倉幸子さん（シャンティ国際ボランティア会『走れ！移動図書館』著者）をお招きして

多気図書館 12月28日（月）～1月４日（月）
勢和図書館 12月28日（月）～1月5日（火）
休館中の本の返却はブックポスト（正面玄関左横）へお願いします。

年末年始の図書館のお休み

この日は、ぜひ親子で！お友だちと！みんなで！近くの図書館にあそびにきてくださいね。

大人の方向けにはこの日、こんなステキな企画も！ぜひお越しください！

日時：12月24日（木）　午後1時半～  対象：小学生以上

問い合わせ
多気図書館 ☎（38）1133

・多気中学校吹奏楽部ミニコンサート
・おはなし会　他

午後1時半～

＊多気図書館＊多気図書館

クリスマスのまえのおたのしみ！2015クリスマスのまえのおたのしみ！2015クリスマスのまえのおたのしみ！2015

時間：午後2時半～4時　　場所：勢和図書館会議室
～ ライブラリー・トーク ～～ ライブラリー・トーク ～～ ライブラリー・トーク ～

問い合わせ
勢和図書館 ☎（49）4500

・ほんとカフェ＆みそしるカフェ
・クリスマスおはなし会　他

午後1時～4時

＊勢和図書館＊勢和図書館

クリスマスはスゴイ！in LIBRARY2015
＆ほんとカフェ

クリスマスはスゴイ！in LIBRARY2015
＆ほんとカフェ

クリスマスはスゴイ！in LIBRARY2015
＆ほんとカフェ

１２月１９日（土）１２月１９日（土）１２月１９日（土）
図書館クリスマス関連行事  ご案内図書館クリスマス関連行事  ご案内図書館クリスマス関連行事  ご案内
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○たばこの健康への影響を理解し禁煙に取り組みましょう。
　喫煙は、肺がんやＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）、循環器疾患
等の危険因子であり、「2007年の日本における危険因子に
関連する非感染性疾患と外因による死亡数」の統計では、喫
煙が第１位となっています。たばこは日本人の疾患と死亡の
原因として最大かつ回避可能な原因であると言われていま
す。喫煙者はもとより非喫煙者、特に未成年者や妊婦へのた
ばこによる健康被害について知りましょう。禁煙したい人は、
たばこ健康相談（広報19ページ）、禁煙外来を利用しましょう。
○受動喫煙を防止しましょう。
　たばこの煙には4,000種類の化学物質が含まれており、そのうち200種類には有害性があり、64種類の発がん
物質を含んでいることが知られています。受動喫煙により非喫煙者がこれらの有害物質に曝さ
れていることに大きな問題があります。平成19年に示された「たばこ規制枠組み条約第8条履
行のためのガイドライン」においては、「すべての屋内の職場、公共の場、及び公共交通機関は禁
煙とすべきである」ことが明記されています。平成22年の健康局長通知では、「今後の受動喫煙
防止対策の基本的な方向性として、多数の者が利用する公共的な空間は、原則として全面禁煙
であるべき」ことが示されました。公共の場の受動喫煙防止について推進しましょう。

問い合わせ先　　町民福祉課　健康推進係　☎（38）1114

～たばこについて～多気町健康増進計画（平成27年～31年）～たばこについて～多気町健康増進計画（平成27年～31年）

離婚 ～前編～
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家族みんなの「健康生活」を応援します!

ほけんし通信ほけんし通信

　平成26年に実施したアンケート調査では、「たばこを現在吸っている方」は、男性で26％、女性で4.4％でした。し
かし、吸っている方の中で、58.1%の方が禁煙したいと思っています。禁煙したいと思っている方への支援を充実す
るとともに、たばこを吸っていない人の健康を守るため受動喫煙を防止していきます。

　離婚とは、婚姻による夫婦の共同生活関係を解消させることをいいます。
　離婚の方法としては、①協議離婚、②調停離婚、③審判離婚、④裁判離婚があります。
　①については、夫婦の合意（協議）のもと離婚届の提出（受理）があれば成立します。
　協議がまとまらない場合には、②～④の手続きに出ることになります。まず、②：家庭裁判所に申し立て、調
停委員の仲裁のもと、話し合う手続（調停）を行うことになります。また、③：調停がまとまらない場合であって
も、わずかな意見のずれによるような場合には、裁判所が独自に判断して離婚を成立させること（審判）があり
ます（※ただし、これが行われることは少ないです。）。最後に、話し合いがまとまらない場合には、④：家庭裁判所に
訴え出ることになります（※話し合う余地がなくとも、訴えの前に①②（③）を前置きする必要があります。）。
　④では、法律で定められた離婚の原因があってはじめて離婚が認められます。この離婚の原因には、相手
方配偶者に責任があること（不貞行為等）又は夫婦関係が破綻していること（長期の生死不明、別居等）が求められ
ます。
　一度築かれた生活共同体ともいうべき婚姻関係を解消させることは、夫婦にとって重大な影響を及ぼすも
のであるため、法律上厳格な手続きが設けられています。

※法律相談については、P19をご参照ください。
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〇2007年の日本における危険因子に関連する
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　冬休みのブッククラブは１日だけ！今回はリンドグレーンの“エーミル”シリーズを読むよ！
　詳しくはチラシを見てね。

食育コーナー食育コーナー
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白菜は11月から2月ごろの霜が降りるころ、ギュッと
結球して甘味を蓄えるため、よりおいしくなります。

●作り方
①白菜は軸をそぎ切りにし、葉は５㎝の長さに切る。
②しょうがはせん切りにする。
③鍋にサラダ油を熱してしょうがを炒め、香りが出たら白
菜の軸、葉の順に炒める。しんなりしたらアサリを加え
て炒め、水、コンソメ、牛乳を加えて煮る。

④塩で味を調え、かたくり粉を分量の水で溶いたものを
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　白菜のほかに青梗菜や小松菜もおすすめです。
　また、アサリのむき身がなければ鶏肉やベーコンなどで
も作れます。
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勢和図書館 12月28日（月）～1月5日（火）
休館中の本の返却はブックポスト（正面玄関左横）へお願いします。

年末年始の図書館のお休み

この日は、ぜひ親子で！お友だちと！みんなで！近くの図書館にあそびにきてくださいね。

大人の方向けにはこの日、こんなステキな企画も！ぜひお越しください！

日時：12月24日（木）　午後1時半～  対象：小学生以上

問い合わせ
多気図書館 ☎（38）1133

・多気中学校吹奏楽部ミニコンサート
・おはなし会　他

午後1時半～

＊多気図書館＊多気図書館

クリスマスのまえのおたのしみ！2015クリスマスのまえのおたのしみ！2015クリスマスのまえのおたのしみ！2015

時間：午後2時半～4時　　場所：勢和図書館会議室
～ ライブラリー・トーク ～～ ライブラリー・トーク ～～ ライブラリー・トーク ～

問い合わせ
勢和図書館 ☎（49）4500

・ほんとカフェ＆みそしるカフェ
・クリスマスおはなし会　他

午後1時～4時
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 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

四日市市

鈴鹿市

津　市

　〃

　〃

　〃

北海道

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

四日市市

鈴鹿市

津　市

　〃

　〃

　〃

北海道

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

● 

●

●

●

●

● 

●

●

●

●

高本　洋史
加藤　　潤
峯　　京子
内山　信吾
相川　暁子
辻　　治仁
松田　幹彦
神鳥　俊一
伊集院輝雄
太田　　勉
茂呂　尊司
黒澤　　勝
村田　憲司
西野　充英
窪　　行雄
坂井　賢一
志村　光弘
山畑　有美
山本恵里佳

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

神奈川県

　〃

　〃

千葉県

茨城県

埼玉県

　〃

　〃

群馬県

山梨県

静岡県

　〃

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

神奈川県

　〃

　〃

千葉県

茨城県

埼玉県

　〃

　〃

群馬県

山梨県

静岡県

　〃

● 

●

●

●

●

● 

●

●

● 

●

●

●

●

● 

●

●

浅野　晴彦
深澤　元喜
小川　梨枝
若林　英樹
尾崎　慎哉
渡邊　直樹
御村　利典
吉岡　孝幸
岩村　学
甲斐　達也
前田奈穂子
江川　友基
かせ谷晃弘
山里敬一郎
後藤　幸男
本多　順一
實井　和孝

愛知県

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

滋賀県

大阪府

　〃

　〃

兵庫県

広島県

愛媛県

宮城県

　〃

　〃

愛知県

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

滋賀県

大阪府

　〃

　〃

兵庫県

広島県

愛媛県

宮城県

　〃

　〃

●

● 

●

●

 ●

●

●

●

● 

●

●

 ●

●

●

○多気町ふるさと応援寄附金　ふるさと納税制度にもとづき、寄附金をいただいた方です。

　寄附物品
○社会福祉協議会へご寄附いただいた方

寄附金等は、高齢者福祉、障がい者福祉、児童福祉事業等、地域福祉活動に役立てさせていただきます。

鮎の甘露煮155人分
一人暮らし老人等給食サービス用弁当198食

鮎の甘露煮155人分
一人暮らし老人等給食サービス用弁当198食

● 
● 

● ㈱うおすけ 様 より　
● 匿名 様 より

100,000円
100,000円
100,000円

100,000円
100,000円
100,000円

● 
● 
● 

● 藤谷 　英史 様 より　
● 中井 　清人 様 より　　
● 中村 　豊實様 より　　

　寄附金

 様 より

 様 より

 様 より

小島　伸浩
湯田　竜司
篠　佳保里

津　市

神奈川県

埼玉県

津　市

神奈川県

埼玉県

●

●

●

●

●

●

 様 より

 様 より

中西　博雅
野中　康子

大阪府

大阪府

大阪府

大阪府

●

●

●

●

 様 より黒井　　満松阪市松阪市  様 より余田　幹男埼玉県埼玉県●●

 様 より黒井　建志松阪市松阪市
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10,000円ご寄附いただきました10,000円ご寄附いただきました ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………20,000円ご寄附いただきました20,000円ご寄附いただきました

……………………………………………………………………………………50,000円ご寄附いただきました50,000円ご寄附いただきました

………………………………………………………………………………100,000円ご寄附いただきました100,000円ご寄附いただきました
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■休館日12月/14・21・23・28・29・30・31 1月/1・2・3・4・10

12/１0～1/９ の予定表12/１0～1/９ の予定表

固定資産税、国民健康保険料、介護保険料、住宅資金・使用料、保育料、
後期高齢者医療保険料 …………………口座振替日―12月25日（金）
上・下水道料、浄化槽使用料、農業集落排水使用料

…………………………………………口座振替日―12月25日（金）

12月10日（木）　9：00～12：00
……………………… 天啓の里（四疋田）

納税等振替日納税等振替日 行政・心配ごと相談（毎月10日）行政・心配ごと相談（毎月10日）

12月16日（水）・24日（木）、1月6日（水）　20：00まで
……………………………………………………… 多気町役場本庁

◆証明書発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍関係、税務関係）
◆印鑑登録

相続、離婚、不動産、金銭の問題など町民個人
に係る法律相談
12月16日(水)、1月6日(水)　＊予約制

……………………………… 多気町役場
一般的なアドバイスを行うものです。相談の際は、
関係資料（契約書、公正証書等）をお持ちください。

法律相談（毎月第1・第3水曜日）法律相談（毎月第1・第3水曜日）

夜間窓口（毎週水曜日）夜間窓口（毎週水曜日）※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。
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10（木）

14（月）

17（木）

18（金）

25（金）

7（木）

9：00～16：00

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：00～16：00

子育てカウンセリング※

一緒にあそぼう!

クリスマス会

すくすく赤ちゃん パート2

すこやか広場・親子ヨガ

Baby’s

子育てカウンセリング※

たき児童館

おひさま

ささゆり苑

たき児童館

たき児童館

おひさま

たき児童館

12
月

1
月

多気図書館

13：30～15：30

13：30～16：30

松阪保健所

町民文化会館

要予約

要予約

松阪保健所
50-0532

町民福祉課
38-1114

　　　　21（月）

6（水）

12
月

1
月

勢和図書館

12
月

1
月

12（土）

16（水）

19（土）

24（木）

26（土）

6（水）

9（土）

10：30～11：00

10：30～11：00

13：00～16：00　

13：30～　　　

10：30～11：00

10：30～11：00

10：30～11：00

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

おひざでだっこのおはなし会（1～3歳児）

クリスマスはスゴイ！in LIBRARY2015&ほんとカフェ

冬休みブッククラブ2015

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

おひざでだっこのおはなし会（0歳児）

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

12
月

1
月

11（金）
12（土）
19（土）
22(火)
26（土）
8（金）
9（土）

10：30～11：00

11：00～11：30

13：30～

10：30～11：00

11：00～1：30 

10：30～11：00

11：00～11：30

おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと
クリスマスのまえのおたのしみ！2015
赤ちゃんのおはなし会
おはなしぽけっと
おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと

12
月 対象者に個別通知３歳児健診 天啓の里15（火）

13：30～16：30 町民文化会館 要予約
町民福祉課
38-1114

17（木）12
月

1
月 13：30～16：30 町民文化会館 要予約

町民福祉課
38-1114

7（木）

11（金）

21（月）

22（火）

5（火）

7（木）

8（金）

9：30～10：30

9：30～10：30

9：00～16：00

10：00～16：00

13：30～16：00

9：00～16：00

9：30～10：30

13：30～14：30

地域の健康相談

地域の健康相談

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

たばこ健康相談※

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

地域の健康相談

12
月

1
月

多気区公民館

土屋生活改善センター

多気町役場

勢和振興事務所

勢和振興事務所

荒蒔公民館

五佐奈公民館

（受付）12：50～13：30

※要予約

※要予約

◆ 図 書 館

◆ 子育て支援センター

◆ こころの保健相談

■休館日12月/15・22・23・28・29・30・31 1月/1・2・3・4・5

◆ 保健

◆ こころの健康相談

◆ 健康づくり

日 時　間 内　容 場　所月

時　間 内　容日月

日 時　間 予約先 場　所 備考月

日 時　間 内　容 場　所月 備　考

日 時　間 予約先 場　所 備考月

日 時　間 内　容 場　所月
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伊
勢
志
摩
サ
ミ
ッ
ト
の
決
定
に
伴
い
相
可

高
校
生
は
、人
材
育
成
の
手
本
と
し
て
世
界
各

国
の
東
京
在
住
大
使
館
員
に
紹
介
し
て
頂
き

ま
し
た
。三
重
県
は
、食
の
宝
庫
、こ
れ
を
料
理

す
る
人
材
育
成
は
日
本
中
の
注
目
の
的
で
す
。

高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン
の
あ
る
町
、多
気
町
と
し

て
全
国
に
知
れ
渡
っ
て
い
ま
す
。休
日
休
む
こ

と
も
な
く
頑
張
る
調
理
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、本

当
に
指
導
者
と
し
て
嬉
し
く
思
い
、生
徒
の
が

ん
ば
り
は
、頭
の
下
が
る
事
ば
か
り
で
す
。ま

ご
の
店
を
作
っ
て
頂
き
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。世
界
に
発
信
す
る
食
の
文

化
。三
重
県
は
も
と
よ
り
多
気
町
の
代
表
と
し

て
頑
張
り
ま
す
。全
国
産
業
フ
ェ
ア
で
は
、日
本

中
か
ら
８
つ
の
料
理
チ
ー
ム
が
集
ま
り
本
校

が
会
場
に
な
り
ま

し
た
。国
際
コ
ン

ク
ー
ル
の
開
催
実

績
で
無
事
開
催
が

で
き
ま
し
た
。出

場
チ
ー
ム
か
ら

は
、さ
す
が
相
可

高
校
と
の
お
褒
め

の
言
葉
を
頂
き
ま

し
た
。

外
務
省
飯
倉
公
館
に

三
重
県
の
代
表
す
る
人
材
と
し
て

相
可
高
校
生
が
料
理
の
腕
を
披
露
！

善意ありがとうございました善意ありがとうございました

氏

　
　名

住

　所

年
齢

死
亡
年
月
日

世
帯
主

子
ど
も
の
氏
名

生
年
月
日

保
護
者
名

住

　所

樫
尾

　精
吾

髙
橋

　幸
子

中
井

　祐
子

奥
村

　武
司

酒
井

　
　げ

中
村

　き
み

坂
井

　る
へ

藤
原

　敏
子

森
山
つ
じ

　

湯
浅

　新
七

村
林
あ
さ
の

北
川

　和
美

西
川

　清
嗣

大
西

　夏
美

27・10・1

27・10・2

27・10・2

27・10・3

27・10・3

27・10・13

27・10・14

27・10・14

27・10・15

27・10・18

27・10・23

27・10・24

27・10・27

27・10・29

4557518494929695898486877185

丹
生

波
多
瀬

平
谷

東
池
上

朝
柄

丹
生

弟
国

五
佐
奈

井
内
林

上
出
江

色
太

土
羽

西
池
上

色
太

精
吾

宗
夫

清
人

愛
　げ

豊
實

清
良

敏
子

つ
じ

　

新
七

あ
さ
の

貢将
史

毅

お
め
で
た

お
く
や
み

27・10・3

27・10・5

27・10・6

27・10・12

27・10・18

相
可
台

野
中

四
疋
田

野
中

五
佐
奈

糸
川

　朝
登

加
藤

　杏
奈

宮
林

　楓
果

神
内

　琉
音

湊

　
　太
佑

い
と
が
わ

　

    

あ

さ

と

か

と

う

　

    

あ
ん
な

み
や
ば
や
し

　
ふ
う

か

こ
う

ち

　

    

る
い
と

み
な
と

　

　 

た
い
す
け

剛由
文

宏
暢

健
介

稔

ま
ご
の
店

ま
ご
の
店

村田　一弥
松本　衛一
稲葉　嘉久
中川 みよ子
東海久美子
井ノ口 嘉朋
日下　新吾
櫻井　秀樹
前田　知之
土本　宏美
西山　啓史
川辺　章子
内田　　博
下村　直樹
鎌田　大輔
伊藤　哲也
塩谷　健一
戸賀﨑　穣
坂井　恒雄

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

四日市市

鈴鹿市

津　市

　〃

　〃

　〃

北海道

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

四日市市

鈴鹿市

津　市

　〃

　〃

　〃

北海道

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

● 

●

●

●

●

● 

●

●

●

●

高本　洋史
加藤　　潤
峯　　京子
内山　信吾
相川　暁子
辻　　治仁
松田　幹彦
神鳥　俊一
伊集院輝雄
太田　　勉
茂呂　尊司
黒澤　　勝
村田　憲司
西野　充英
窪　　行雄
坂井　賢一
志村　光弘
山畑　有美
山本恵里佳

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

 様 より

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

神奈川県

　〃

　〃

千葉県

茨城県

埼玉県

　〃

　〃

群馬県

山梨県

静岡県

　〃

東京都

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

神奈川県

　〃

　〃

千葉県

茨城県

埼玉県

　〃

　〃

群馬県

山梨県

静岡県

　〃

● 

●

●

●

●

● 

●

●

● 

●

●

●

●

● 

●

●

浅野　晴彦
深澤　元喜
小川　梨枝
若林　英樹
尾崎　慎哉
渡邊　直樹
御村　利典
吉岡　孝幸
岩村　学
甲斐　達也
前田奈穂子
江川　友基
かせ谷晃弘
山里敬一郎
後藤　幸男
本多　順一
實井　和孝

愛知県

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

滋賀県

大阪府

　〃

　〃

兵庫県

広島県

愛媛県

宮城県

　〃

　〃

愛知県

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

　〃

滋賀県

大阪府

　〃

　〃

兵庫県

広島県

愛媛県

宮城県

　〃

　〃

●

● 

●

●

 ●

●

●

●

● 

●

●

 ●

●

●

○多気町ふるさと応援寄附金　ふるさと納税制度にもとづき、寄附金をいただいた方です。

　寄附物品
○社会福祉協議会へご寄附いただいた方

寄附金等は、高齢者福祉、障がい者福祉、児童福祉事業等、地域福祉活動に役立てさせていただきます。

鮎の甘露煮155人分
一人暮らし老人等給食サービス用弁当198食

鮎の甘露煮155人分
一人暮らし老人等給食サービス用弁当198食

● 
● 

● ㈱うおすけ 様 より　
● 匿名 様 より

100,000円
100,000円
100,000円

100,000円
100,000円
100,000円

● 
● 
● 

● 藤谷 　英史 様 より　
● 中井 　清人 様 より　　
● 中村 　豊實様 より　　

　寄附金

 様 より

 様 より

 様 より

小島　伸浩
湯田　竜司
篠　佳保里

津　市

神奈川県

埼玉県

津　市

神奈川県

埼玉県

●

●

●

●

●

●

 様 より

 様 より

中西　博雅
野中　康子

大阪府

大阪府

大阪府

大阪府

●

●

●

●

 様 より黒井　　満松阪市松阪市  様 より余田　幹男埼玉県埼玉県●●

 様 より黒井　建志松阪市松阪市
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10,000円ご寄附いただきました10,000円ご寄附いただきました ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………20,000円ご寄附いただきました20,000円ご寄附いただきました

……………………………………………………………………………………50,000円ご寄附いただきました50,000円ご寄附いただきました

………………………………………………………………………………100,000円ご寄附いただきました100,000円ご寄附いただきました
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■休館日12月/14・21・23・28・29・30・31 1月/1・2・3・4・10

12/１0～1/９ の予定表12/１0～1/９ の予定表

固定資産税、国民健康保険料、介護保険料、住宅資金・使用料、保育料、
後期高齢者医療保険料 …………………口座振替日―12月25日（金）
上・下水道料、浄化槽使用料、農業集落排水使用料

…………………………………………口座振替日―12月25日（金）

12月10日（木）　9：00～12：00
……………………… 天啓の里（四疋田）

納税等振替日納税等振替日 行政・心配ごと相談（毎月10日）行政・心配ごと相談（毎月10日）

12月16日（水）・24日（木）、1月6日（水）　20：00まで
……………………………………………………… 多気町役場本庁

◆証明書発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍関係、税務関係）
◆印鑑登録

相続、離婚、不動産、金銭の問題など町民個人
に係る法律相談
12月16日(水)、1月6日(水)　＊予約制

……………………………… 多気町役場
一般的なアドバイスを行うものです。相談の際は、
関係資料（契約書、公正証書等）をお持ちください。

法律相談（毎月第1・第3水曜日）法律相談（毎月第1・第3水曜日）

夜間窓口（毎週水曜日）夜間窓口（毎週水曜日）※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。
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10（木）

14（月）

17（木）

18（金）

25（金）

7（木）

9：00～16：00

10：00～12：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

9：00～16：00

子育てカウンセリング※

一緒にあそぼう!

クリスマス会

すくすく赤ちゃん パート2

すこやか広場・親子ヨガ

Baby’s

子育てカウンセリング※

たき児童館

おひさま

ささゆり苑

たき児童館

たき児童館

おひさま

たき児童館

12
月

1
月

多気図書館

13：30～15：30

13：30～16：30

松阪保健所

町民文化会館

要予約

要予約

松阪保健所
50-0532

町民福祉課
38-1114

　　　　21（月）

6（水）

12
月

1
月

勢和図書館

12
月

1
月

12（土）

16（水）

19（土）

24（木）

26（土）

6（水）

9（土）

10：30～11：00

10：30～11：00

13：00～16：00　

13：30～　　　

10：30～11：00

10：30～11：00

10：30～11：00

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

おひざでだっこのおはなし会（1～3歳児）

クリスマスはスゴイ！in LIBRARY2015&ほんとカフェ

冬休みブッククラブ2015

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

おひざでだっこのおはなし会（0歳児）

おはなし会（絵本＆ストーリーテリング）

12
月

1
月

11（金）
12（土）
19（土）
22(火)
26（土）
8（金）
9（土）

10：30～11：00

11：00～11：30

13：30～

10：30～11：00

11：00～1：30 

10：30～11：00

11：00～11：30

おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと
クリスマスのまえのおたのしみ！2015
赤ちゃんのおはなし会
おはなしぽけっと
おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと

12
月 対象者に個別通知３歳児健診 天啓の里15（火）

13：30～16：30 町民文化会館 要予約
町民福祉課
38-1114

17（木）12
月

1
月 13：30～16：30 町民文化会館 要予約

町民福祉課
38-1114

7（木）

11（金）

21（月）

22（火）

5（火）

7（木）

8（金）

9：30～10：30

9：30～10：30

9：00～16：00

10：00～16：00

13：30～16：00

9：00～16：00

9：30～10：30

13：30～14：30

地域の健康相談

地域の健康相談

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

たばこ健康相談※

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

国保特定健診

「得とくキャンペーン」

クオカード進呈日

地域の健康相談

12
月

1
月

多気区公民館

土屋生活改善センター

多気町役場

勢和振興事務所

勢和振興事務所

荒蒔公民館

五佐奈公民館

（受付）12：50～13：30

※要予約

※要予約

◆ 図 書 館

◆ 子育て支援センター

◆ こころの保健相談

■休館日12月/15・22・23・28・29・30・31 1月/1・2・3・4・5

◆ 保健

◆ こころの健康相談

◆ 健康づくり

日 時　間 内　容 場　所月

時　間 内　容日月

日 時　間 予約先 場　所 備考月

日 時　間 内　容 場　所月 備　考

日 時　間 予約先 場　所 備考月

日 時　間 内　容 場　所月
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〒519-2181 三重県多気郡多気町相可1600　☎0598（38）1124  FAX.0598（38）1140
●この印刷物は環境にやさしい再生紙とエコインクを使用しています。

■編集・発行　多気町役場 企画調整課
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●この印刷物は環境にやさしい再生紙とエコインクを使用しています。

■編集・発行　多気町役場 企画調整課

まちの動き
（外国人含む）
11月1日現在

◆人口
　・男…7,330（－18）人 ・人　口…15,088（－37）人
　・女…7,758（－19）人 ・世帯数…  5,557（－8）世帯

◆10月中の異動
　・出生…  7人 ・転入…12人
　・死亡…22人 ・転出…34人

やまもと ひろこ

山本　紘子 ちゃん（３つ）

「ヒロちゃん、３才おめでとう！
　　これからも素敵な笑顔
　　　　　　　　　 　見せてね！」

パパ 哲生さん  ママ 貴子さん

相可台
みつい なな

三井　南奈 ちゃん（３つ）

「歌とプリキュアが大好きな南奈♡
　３歳も笑顔いっぱいでいようね♡ 」

パパ 崇さん  ママ 美紀さん

片野

うらた ひろむ

浦田　大夢 くん（３つ）

「優しくて泣き虫な大夢。
　　これからも元気いっぱい
　　　　　　　  大きくなってね。」

パパ 薫さん  ママ めぐみさん

片野
ほんま かずと

本間　和橙 くん（１つ）

「我が家の癒し系和くん。
　いつもニコニコ素敵な笑顔を
　　　　　　　　　  ありがとう。」

パパ 富士彦さん  ママ 由香さん

相可

よしだ りあ ゆあ

吉田 莉彩（左）ちゃん・夢彩（右）ちゃん(1つ）

「いつもニコニコ莉彩、甘えん坊の夢彩、
  　　　1歳おめでとう♡生まれてきてくれて
　　　　　　　　　　　　　　　ありがとう♡」

パパ 淳さん  ママ 亜沙美さん

古江

にしもと ひかり

西本　晄 ちゃん（１つ）

「我が家のおてんば娘ひーちゃん♡
　家族みんなを笑顔にしてくれて
　　　　　　　　　 ありがとう♡」

パパ 昌晃さん  ママ さほ里さん

矢田
つつい はる

筒井　陽琉 くん（１つ）

「陽琉１歳おめでとう♡
　　 お兄ちゃんと仲良く
　　　　　　　元気に育ってね♡」

パパ 祐貴さん  ママ 真依さん

相可

たぐち とうま

田口　冬馬 くん（３つ）

「お誕生日おめでとう！
  お兄ちゃんになっても甘えん坊の冬馬くん。
　　　　　　　　  電車また見に行こうね。」

パパ 友彦さん  ママ みきさん

上出江

わたなべ しょうた

渡辺　翔太 くん（１つ）

「お誕生日おめでとう♪
　これからもすくすく成長してね！」

パパ 哲生さん  ママ 香里さん

土羽

まつなが りおん

そうる
松永  莉桜（左）ちゃん（1つ）
　　  颯琉（右）くん（3つ）

「お誕生日おめでとう♡いつもたくさんの笑顔をありがとう　」
パパ 泰典さん  ママ 美行さん

さかした もゆ

坂下　萌柚 ちゃん（３つ）

「3歳おめでとう☆
 歌とダンスが大好きな賑やかGirl??
　 いつも元気な笑顔をありがとう♪」

パパ 悠介さん  ママ 千奈美さん

相可台

上出江
いのうえ こたろう

井上　琥大郎 くん（２つ）

「元気に大きくな～れ！」
パパ 貴史さん  ママ 桂子さん

片野

よしだ かほ

吉田　花歩 ちゃん（３つ）

「お誕生日おめでとう。
　　笑顔の可愛い花歩ちゃんが
　　　　　　みんな大好きだよ♡」

パパ 正司さん  ママ 真由さん

古江

3歳までのお子さんを
誕生月に紹介します。

前月の10日までに
お知らせください。

応募者多数の場合は、
抽選とさせていただきますので

ご了承下さい。
企画調整課 ☎ （38）1124

ほそかわ はやた

細川　颯太 くん（１つ）

「誕生日おめでとう。
　　これからも元気で
　　　　　　　すくすく育ってね。」

パパ 貴史さん  ママ 顕さん

丹生

（12月の元丈の館 げんちゃん朝市、ふるさと村 感謝の日は都合によりお休みさせていただきます。1月は予定通り、開催いたします。）

広報たき 2015.12 Vol.120

メディ カルアロマ
無料講座 参加者募集中┛

お申し込み・お問合せは ▶▶ JMALA認定講師／看護師 金原早苗まで
Keiko1962-0223@ezweb.ne.jp080-9978-6285

内容︓メディカルアロマの基礎、使い方講習
８本のアロマをたっぷり使ったアロマタッチテクニック体験

日付／場所︓
12月2日(水)、1月17日(日) ／ 多気町立多気図書館
12月13日(日)、1月29日(金)、1月30日(土) ／ 多気町民文化会館

時間︓各１０～１２時 または １３時半～１６時

いま、認知症予防のテ レビ番組で話題の ！




