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百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

れ
ん
げ
の
種
ま
き
体
験

　
10
月
11
日
に
湊
美
代
さ
ん（
五

佐
奈
）が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。同
月
14
日
、入
所
さ
れ
て
い

る
施
設
で
開
催
さ
れ
た
誕
生
日

会
に
健
康
福
祉
課
長
が
訪
問
し
、

内
閣
総
理
大
臣
及
び
町
長
か
ら

の
記
念
品
な
ど
を
手
渡
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
元
気
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　
田
ん
ぼ
で
花
を
咲
か
せ
た
れ
ん
げ
草
を
有
機
肥

料
と
し
て
使
い
、米
を
育
て
る
方
法
を「
れ
ん
げ
農

法
」と
言
い
ま
す
。

　
元
丈
の
里
で
は
、れ
ん
げ
農
法
で
育
て
た
米『
れ

ん
げ
米
』を
作
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
、10
月

23
日
に
は
、元
丈
の
里
の
田
ん
ぼ
に
お
い
て
、町
内

７
組
21
名
の
家
族
連
れ
が
参
加
し
、れ
ん
げ
の
種
ま

き
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
種
ま
き
後
に
は
、れ
ん
げ
に
ま
つ
わ
る
本
の
紹
介

や
、今
年
と
れ
た『
れ
ん
げ
米
』で
作
っ
た
お
に
ぎ
り

の
試
食
会
が
あ
り
、皆
さ
ん
か
ら「
美
味
し
い
」と
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
来
年
の
秋
に
は
、こ
の
日
種
を
ま
い
た
れ
ん

げ
草
を
使
っ
た『
れ
ん
げ
米
』

の
収
穫
体
験
も
計
画
中
だ
そ

う
で
す
。

新
A
L
T
着
任

　
多
気
町
で
は
、10
月
18
日
よ
り
新
し
い
A
L
T（
外
国
語
指
導
助

手
）を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
新
A
L
T
の
ケ
イ
レ
ブ
さ
ん
は
、ア
メ
リ
カ
の
シ
カ
ゴ
出
身
の
24

歳
で
、趣
味
は
ス
ポ
ー
ツ
、漫
画
、ゲ
ー
ム
。A
L
T
に
な
っ
た
き
っ
か

け
は
、子
ど
も
の
成
長
や
勉
強
の
手
伝
い
が
し
た
か
っ
た
か
ら
だ
そ

う
で
す
。子
ど
も
た
ち
や
多
気
町
の
皆
と
仲
良
く
な
り
た
い
と
意
気

込
み
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　
12
月
1
日
に
更
新
さ
れ
た
多
気

町
行
政
放
送
・
Y
o
u
T
u
b
e

チ
ャ
ン
ネ
ル
で
、新
C
I
R
の
ジ
ョ

ア
ン
ナ
さ
ん
と
新
A
L
T
の
ケ
イ

レ
ブ
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。是

非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

T O P I CS  O F  T A K I  T OW N

ま ち 話 題の
町内のイベントや出来事を紹介し

ます

佐
奈
小
で
防
災
学
習

　
10
月
27
日
、佐
奈
小
学
校
で
防
災
学
習
が
行
わ
れ
、全
校

児
童
68
名
が
3
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、地
震
体
験
、液

状
化
実
験
、防
災
講
話
の
３
つ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
そ
れ
ぞ
れ

体
験
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
防
災
学
習
を
体
験
し
た
児
童
か
ら
は
、「
地
震
体

験
は
40
秒
程
度
で
終
わ
る
が
、南
海
ト
ラ
フ
大
地
震
は
3
分

も
揺
れ
る
と

聞
い
て
耐
え

ら
れ
る
か
心

配
に
な
っ
た
」

「
震
度
4
で
も

恐
怖
を
感
じ

た
」「
テ
レ
ビ

や
タ
ン
ス
が

倒
れ
る
意
味

が
わ
か
っ
た
」

な
ど
と
感
想

を
述
べ
て
い
ま

し
た
。

ま
ご
の
店
　営
業
再
開
!!

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
長
ら
く
休
業

し
て
い
た
高
校
生
レ
ス
ト
ラ
ン「
ま
ご
の
店
」が
、

10
月
30
日
か
ら
営
業
再
開
と
な
り
ま
し
た
。

　
約
１
年
８
カ
月
ぶ
り
に
営
業
再
開
と
い
う
こ
と

で
、初
め
て
ま
た
は
久
し
ぶ
り
の
ま
ご
の
店
で
の

活
動
に
、調
理
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
は
少
し
緊
張
し

な
が
ら
も
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
働
い
て
い
ま

し
た
。

　
休
業
以
前
と
は
利
用
方
法
等
が
一
部
変
更
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、お
出
か
け
の
際
に
は
、事
前

に
ま
ご
の
店
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
Q
R
コ
ー
ド
）

を
よ
く
ご
確
認
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
本
誌
16
ペ
ー
ジ「
ま
ご
の
み
せ
コ
ー
ナ
ー
」も
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
い
な
い
ま
つ
り
　開
催

　
11
月
3
日
、五
桂
池
ふ
る
さ
と
村
に
て
、お
い
な

い
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
開
催

で
き
な
か
っ
た
た
め
、約
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。ま
た
、例
年
は
文
化
会
館
周
辺
で
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、今
年
は
ふ
る
さ
と
村
に
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
時
期
や
状
況
を
考
慮
し
、例
年
よ
り
も
規
模
を

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、屋
台
や
ス

テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
も
ち
ろ
ん
、三
重

大
生
考
案
の
リ
ア
ル
脱
出
ゲ
ー
ム
や
、柿
積
み
チ
ャ

レ
ン
ジ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
、家
族
連
れ
な

ど
た
く
さ
ん
の
方
が
訪
れ
、賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

①「地震体験の様子」①「地震体験の様子」②「液状化実験の様子」

まごの店HP
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追加接種（3回目接種）を開始します

1月以降の接種について

令和3年3月、4月に2回目接種がお済の方へ追加接種(3回目接種)の接種券を発送しました。
「2回目接種完了から概ね8か月以上経過した方」が追加接種（3回目接種）の対象となります。
毎月対象となる方に接種券を発送します。（ワクチン接種を受けることは強制ではありません。）

※接種の方法は「集団接種」と「個別接
種」があります。予約方法等について
は接種券に同封の案内チラシをご覧
ください。

※2回目接種後8か月以上経過してい
るが接種券が届かない場合は、健康
福祉課☎（38）1114までご連絡くだ
さい。

追加接種(3回目)を受ける時期
令和3年12月以降
令和4年1月以降
令和4年2月以降
令和4年3月以降

令和3年3月、4月
令和3年5月
令和3年6月
令和3年7月

接種券を発送する時期
令和3年11月中
令和3年12月中
令和4年1月中
令和4年2月中

令和3年度の予定対象となる方
(2回目接種が済んだ時期)

2回目接種後、多気町に転入された方へ
追加接種（3回目接種）を希望される場合は、多気町が発行する接種券が必要です。
下記のいずれかの方法で申請してください。　※接種券発送時期は2回目接種日の概ね8か月後です。

◇1回目・2回目が未接種の方で接種を希望される方：接種可能です。
　コールセンター等でご予約ください。
◇新たに12歳に達した方の接種券は、誕生月の翌月上旬に発送しています。12歳到達後すぐに接種券

が必要な方は、健康福祉課☎（38）1114へお申し出ください。
  例:平成21年12月25日生まれの方…令和4年1月上旬に発送。
◇クラギ文化ホール(松阪市川井町)の集団接種は令和3年12月13日(月)～令和4年1月12日(水)まで

一時休止します。
■この内容は11月22日(月)時点の情報となるため、大きく変更がある場合が
　ございます。最新情報は町ホームページをご覧ください。
■多気町LINEでは追加接種(3回目接種)などの情報を即時提供しています。

◎新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口
　新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談
　☎059-224-3326　○受付時間：24時間対応
　(対応言語:日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語)
◎三重県救急医療情報センター
　かかりつけ医や休日・夜間のため受診できないとき、受診可能な医療機関を案内します。
　☎059-229-1199　○受付時間：24時間対応 
◎救急相談ダイヤル24
　救急車を呼ぶほどでもない場合などに、無料で相談ができます。
　☎0120-4199-17　○受付時間：24時間対応

①窓口申請：健康福祉課窓口で申請してください。
本人確認書類（免許証・保険証等）と接種済証が必要です。

②郵送申請：申請書と本人確認書類（免許証・保険証等）の写しと接種済証の写しを
郵送してください。

〒519-2181　多気町相可1600　多気町役場　健康福祉課　宛

申請方法

申請書郵送先

◀多気町LINE
　の登録も
　お願いします。 

相
　談
　先

☎0120-53-5670
コ    ロ    ナ  ゼロ 月曜～金曜日／

午前9時～午後8時(祝日を除く)
日曜日／
午前9時～午後5時

新型コロナワクチン接種に
関するお問い合わせは
右記コールセンターへ
お願いします。 ※12月29日～1月3日はお休みさせていただきます

広報たき 2021.0 Vol.000

新型コロナワクチン接種のお知らせ



広報たき 2021.0 Vol.000

追加接種（3回目接種）を開始します

1月以降の接種について

令和3年3月、4月に2回目接種がお済の方へ追加接種(3回目接種)の接種券を発送しました。
「2回目接種完了から概ね8か月以上経過した方」が追加接種（3回目接種）の対象となります。
毎月対象となる方に接種券を発送します。（ワクチン接種を受けることは強制ではありません。）

※接種の方法は「集団接種」と「個別接
種」があります。予約方法等について
は接種券に同封の案内チラシをご覧
ください。

※2回目接種後8か月以上経過してい
るが接種券が届かない場合は、健康
福祉課☎（38）1114までご連絡くだ
さい。

追加接種(3回目)を受ける時期
令和3年12月以降
令和4年1月以降
令和4年2月以降
令和4年3月以降

令和3年3月、4月
令和3年5月
令和3年6月
令和3年7月

接種券を発送する時期
令和3年11月中
令和3年12月中
令和4年1月中
令和4年2月中

令和3年度の予定対象となる方
(2回目接種が済んだ時期)

2回目接種後、多気町に転入された方へ
追加接種（3回目接種）を希望される場合は、多気町が発行する接種券が必要です。
下記のいずれかの方法で申請してください。　※接種券発送時期は2回目接種日の概ね8か月後です。

◇1回目・2回目が未接種の方で接種を希望される方：接種可能です。
　コールセンター等でご予約ください。
◇新たに12歳に達した方の接種券は、誕生月の翌月上旬に発送しています。12歳到達後すぐに接種券

が必要な方は、健康福祉課☎（38）1114へお申し出ください。
  例:平成21年12月25日生まれの方…令和4年1月上旬に発送。
◇クラギ文化ホール(松阪市川井町)の集団接種は令和3年12月13日(月)～令和4年1月12日(水)まで

一時休止します。
■この内容は11月22日(月)時点の情報となるため、大きく変更がある場合が
　ございます。最新情報は町ホームページをご覧ください。
■多気町LINEでは追加接種(3回目接種)などの情報を即時提供しています。

◎新型コロナウイルスワクチン副反応相談窓口
　新型コロナウイルスワクチン接種前後の副反応に関する質問や相談
　☎059-224-3326　○受付時間：24時間対応
　(対応言語:日本語、英語、中国語、韓国語、ポルトガル語、スペイン語)
◎三重県救急医療情報センター
　かかりつけ医や休日・夜間のため受診できないとき、受診可能な医療機関を案内します。
　☎059-229-1199　○受付時間：24時間対応 
◎救急相談ダイヤル24
　救急車を呼ぶほどでもない場合などに、無料で相談ができます。
　☎0120-4199-17　○受付時間：24時間対応

①窓口申請：健康福祉課窓口で申請してください。
本人確認書類（免許証・保険証等）と接種済証が必要です。

②郵送申請：申請書と本人確認書類（免許証・保険証等）の写しと接種済証の写しを
郵送してください。

〒519-2181　多気町相可1600　多気町役場　健康福祉課　宛

申請方法

申請書郵送先

◀多気町LINE
　の登録も
　お願いします。 

相
　談
　先

☎0120-53-5670
コ    ロ    ナ  ゼロ 月曜～金曜日／

午前9時～午後8時(祝日を除く)
日曜日／
午前9時～午後5時

新型コロナワクチン接種に
関するお問い合わせは
右記コールセンターへ
お願いします。 ※12月29日～1月3日はお休みさせていただきます

広報たき 2021.0 Vol.000

新型コロナワクチン接種のお知らせ
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8広報たき 令和 3 年 12 月号（Vol.192）

「多気町健康マイレージ事業」とは、多気町が
県と連携し、県内の協力店のご協力のもと、多
気町民の健康づくりを応援する取組みです。

◆採用職種 ・ 
　採用予定人数
◆受験資格

◆任用期間

◆勤務時間
◆賃      金

◆勤 務 先
◆待 遇 等

多気町会計年度任用職員

◆提出書類

◆提 出 先
◆受付期間

応募手続き

●日　　時

●試験内容

履歴書（市販のもので可）1通
資格を証明するもの又は在学証明書
健康福祉課
12月1日（水）～12月17日（金）
午前8時30分～午後5時　
※土・日曜日、祝祭日は除く

後日連絡させていただ
きます。
面接

選考試験の実施

問い合わせ先　 健康福祉課　☎(38)1114

多気町健康マイレージ事業多気町健康マイレージ事業保育士を募集します
募集資格

①特定健診・がん検診・各自健康づく
りに取り組み、ポイントをためよう

（40ポイント）
②ポイントチェック表と健診結果を

役場に提出しよう
③「三重とこわか健康応援カード」と
「クオカード」をもらおう

④協力店で「三重とこわか健康応援
カード」を見せて、特典をうけよう

ポイントチェック表は、健康福祉課や勢和
振興事務所で配布しています。

■ 対象者　20歳以上の町民

　家屋にかかる令和４年度の固定資産税は、令和４年１月１日現在の所有者に課税されます。１月
２日以降に所有権を移したり、取り壊しをされても、１月１日現在の所有者に１年間の全額が課税
されます。家屋を新築・増築・取り壊しされた場合は、税務課資産税係までご連絡をお願いいた
します。また、次の点にご注意ください。

住宅用の敷地として利用されている土地については、住宅用地
の特例により税負担が軽減されているため、住宅を取り壊した場
合、特例が外れてしまい、その土地の税額が
上昇する場合があります。

　家屋は、床面積の大小にかかわらず課税されます。建築確認申請が必要でない１０㎡以内の
新築や増築をされた場合も、ご連絡をお願いいたします。

　取り壊し内容を確認させていただいたり、取り壊し日が確認できる書類などが必要となる場
合があります。

●問い合わせ先　町民環境課　介護保険係　☎（３８）１１１３

◆家屋を新築・増築されたとき

◆家屋を取り壊しされたとき

　所得税法や地方税法では、申告する本人
または扶養親族が障害者（または特別障害
者）に該当する場合、『障害者控除』として一
定金額を所得から控除することができます。
要介護認定を受けた65歳以上の方につい
ては、身体障害者手帳をお持ちでない方も
控除を受けられる場合があります。
　介護認定時の調査資料等を基に障害状況
を確認し、基準を満たす方には障害者控除を
受けるための認定書を交付します。税の申告
に認定書が必要な方は、町民環境課へ申請
してください。
　なお、次の手帳をお持ちの方は、その手帳
によって特別障害者控除が受けられますの
で、認定書を申請していただく必要はありま
せん。

要介護認定者の障害者控除
について

　確定申告等において、おむつ代が医療
費控除の対象として認められるには、『お
むつ代の領収書』と寝たきり状態にあるこ
と及び治療上おむつの使用が必要である
ことについて医師が発行した『おむつ使用
証明書』が必要です。
　ただし、おむつ代の医療費控除を受け
るのが２年目以降である場合には、寝たき
り状態にあること及び尿失禁の発生、可能
性がある場合などが確認できれば、おむ
つ代に係る医療費控除の対象として認め
られます。
　多気町においては、ご本人又はご家族
などからの申請に基づき、おむつ代の医
療費控除を受ける対象の年に主治医の記
載があって、記載内容が要件に該当した
場合において、『おむ
つ代医療費控除に係
る主治医意見書内容
確認書』を交付します
ので、確 定 申 告 等 の
医療費控除にご利用
ください。

要介護認定高齢者のおむつ代
に係る医療費控除について

　あなた自身やあなたを扶養する人が確
定申告等をする必要がない場合は、この
認定書は必要ありません。

注意

○身体障害者手帳１級又は２級
○療育手帳の障害の程度が「Ａ」
○戦傷病者手帳特別項証～第三項証
○精神障害者保健福祉手帳１級

問い合わせ先　税務課 資産税係　☎（３８）１１１２

家屋を新築・増築・取り壊しされた方はご連絡を家屋を新築・増築・取り壊しされた方はご連絡を

　県内の「三重とこわか健
康応援カード協力店」で、
カードを提示することによ
り、お店ごとの様々なサー
ビスが受けられるちょっと
お得なカードです。

見本
協力店ポスター

県内の「協力店ポスター」が
貼ってあるお店で、
特典が受けられます。

三重とこわか健康マイレージ事業
webページはこちらから→

三重県　健康マイレージ事業 検 索

▪地方公務員法第16条（欠格事
項）に該当しない方で多気町
に通勤可能な方

▪児童福祉法施行令に定める保
育士資格を有する方または令
和4年3月末までに資格取得
見込の方

令和4年4月1日～令和5年3月31日
（更新の可能性あり）
午前8時30分～午後5時　
月額163,100円～

（令和3年度の場合）
多気町内保育園
通勤手当、社会保険、雇用保険、 
有給休暇あり

令和4年1月9日（日）　受付／午前１０時～　式典／午前１０時３０分～

※該当者には11月下旬に案内を発送しています。届いていない方はお問い合わせください。

●問い合わせ先　多気町教育委員会　☎(38)1122

※式典は1時間程度を予定しています。 式典終了後、記念撮影を予定しています。

令和４年 多気町成人式令和４年 多気町成人式

BANKYO文化会館（多気町民文化会館）
平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの下記のいずれかに該当する方。 
　・多気町内の小中学校を卒業した方　・現在、多気町に住んでいる方　

●日　程：

●場　所：
●対象者：

式典は、新型コロナウイルスの感染防止対策を講じて開催します。
今後の感染拡大状況によっては中止となる場合もございますので、ご了承ください。
※なお、やむを得ず開催中止となる場合は、多気町ホームページ等でお知らせします。

健康づくりに取り組み、

　　  をゲットしよう！！特典

協力店やサービスの内容については

方
　法

※家屋とは、居宅、倉庫、工場、店舗、事務所、畜舎、納屋、物置などの建物。

住宅用の家屋を取り壊す
と土地の税額が上昇す
る場合があります。

保育士 ： 若干名

広報たき 2021.0 Vol.000



「多気町健康マイレージ事業」とは、多気町が
県と連携し、県内の協力店のご協力のもと、多
気町民の健康づくりを応援する取組みです。

◆採用職種 ・ 
　採用予定人数
◆受験資格

◆任用期間

◆勤務時間
◆賃      金

◆勤 務 先
◆待 遇 等

多気町会計年度任用職員

◆提出書類

◆提 出 先
◆受付期間

応募手続き

●日　　時

●試験内容

履歴書（市販のもので可）1通
資格を証明するもの又は在学証明書
健康福祉課
12月1日（水）～12月17日（金）
午前8時30分～午後5時　
※土・日曜日、祝祭日は除く

後日連絡させていただ
きます。
面接

選考試験の実施

問い合わせ先　 健康福祉課　☎(38)1114

多気町健康マイレージ事業多気町健康マイレージ事業保育士を募集します
募集資格

①特定健診・がん検診・各自健康づく
りに取り組み、ポイントをためよう

（40ポイント）
②ポイントチェック表と健診結果を

役場に提出しよう
③「三重とこわか健康応援カード」と
「クオカード」をもらおう

④協力店で「三重とこわか健康応援
カード」を見せて、特典をうけよう

ポイントチェック表は、健康福祉課や勢和
振興事務所で配布しています。

■ 対象者　20歳以上の町民

　家屋にかかる令和４年度の固定資産税は、令和４年１月１日現在の所有者に課税されます。１月
２日以降に所有権を移したり、取り壊しをされても、１月１日現在の所有者に１年間の全額が課税
されます。家屋を新築・増築・取り壊しされた場合は、税務課資産税係までご連絡をお願いいた
します。また、次の点にご注意ください。

住宅用の敷地として利用されている土地については、住宅用地
の特例により税負担が軽減されているため、住宅を取り壊した場
合、特例が外れてしまい、その土地の税額が
上昇する場合があります。

　家屋は、床面積の大小にかかわらず課税されます。建築確認申請が必要でない１０㎡以内の
新築や増築をされた場合も、ご連絡をお願いいたします。

　取り壊し内容を確認させていただいたり、取り壊し日が確認できる書類などが必要となる場
合があります。

●問い合わせ先　町民環境課　介護保険係　☎（３８）１１１３

◆家屋を新築・増築されたとき

◆家屋を取り壊しされたとき

　所得税法や地方税法では、申告する本人
または扶養親族が障害者（または特別障害
者）に該当する場合、『障害者控除』として一
定金額を所得から控除することができます。
要介護認定を受けた65歳以上の方につい
ては、身体障害者手帳をお持ちでない方も
控除を受けられる場合があります。
　介護認定時の調査資料等を基に障害状況
を確認し、基準を満たす方には障害者控除を
受けるための認定書を交付します。税の申告
に認定書が必要な方は、町民環境課へ申請
してください。
　なお、次の手帳をお持ちの方は、その手帳
によって特別障害者控除が受けられますの
で、認定書を申請していただく必要はありま
せん。

要介護認定者の障害者控除
について

　確定申告等において、おむつ代が医療
費控除の対象として認められるには、『お
むつ代の領収書』と寝たきり状態にあるこ
と及び治療上おむつの使用が必要である
ことについて医師が発行した『おむつ使用
証明書』が必要です。
　ただし、おむつ代の医療費控除を受け
るのが２年目以降である場合には、寝たき
り状態にあること及び尿失禁の発生、可能
性がある場合などが確認できれば、おむ
つ代に係る医療費控除の対象として認め
られます。
　多気町においては、ご本人又はご家族
などからの申請に基づき、おむつ代の医
療費控除を受ける対象の年に主治医の記
載があって、記載内容が要件に該当した
場合において、『おむ
つ代医療費控除に係
る主治医意見書内容
確認書』を交付します
ので、確 定 申 告 等 の
医療費控除にご利用
ください。

要介護認定高齢者のおむつ代
に係る医療費控除について

　あなた自身やあなたを扶養する人が確
定申告等をする必要がない場合は、この
認定書は必要ありません。

注意

○身体障害者手帳１級又は２級
○療育手帳の障害の程度が「Ａ」
○戦傷病者手帳特別項証～第三項証
○精神障害者保健福祉手帳１級

問い合わせ先　税務課 資産税係　☎（３８）１１１２

家屋を新築・増築・取り壊しされた方はご連絡を家屋を新築・増築・取り壊しされた方はご連絡を

　県内の「三重とこわか健
康応援カード協力店」で、
カードを提示することによ
り、お店ごとの様々なサー
ビスが受けられるちょっと
お得なカードです。

見本
協力店ポスター

県内の「協力店ポスター」が
貼ってあるお店で、
特典が受けられます。

三重とこわか健康マイレージ事業
webページはこちらから→

三重県　健康マイレージ事業 検 索

▪地方公務員法第16条（欠格事
項）に該当しない方で多気町
に通勤可能な方

▪児童福祉法施行令に定める保
育士資格を有する方または令
和4年3月末までに資格取得
見込の方

令和4年4月1日～令和5年3月31日
（更新の可能性あり）
午前8時30分～午後5時　
月額163,100円～

（令和3年度の場合）
多気町内保育園
通勤手当、社会保険、雇用保険、 
有給休暇あり

令和4年1月9日（日）　受付／午前１０時～　式典／午前１０時３０分～

※該当者には11月下旬に案内を発送しています。届いていない方はお問い合わせください。

●問い合わせ先　多気町教育委員会　☎(38)1122

※式典は1時間程度を予定しています。 式典終了後、記念撮影を予定しています。

令和４年 多気町成人式令和４年 多気町成人式

BANKYO文化会館（多気町民文化会館）
平成13年4月2日～平成14年4月1日生まれの下記のいずれかに該当する方。 
　・多気町内の小中学校を卒業した方　・現在、多気町に住んでいる方　

●日　程：

●場　所：
●対象者：

式典は、新型コロナウイルスの感染防止対策を講じて開催します。
今後の感染拡大状況によっては中止となる場合もございますので、ご了承ください。
※なお、やむを得ず開催中止となる場合は、多気町ホームページ等でお知らせします。

健康づくりに取り組み、

　　  をゲットしよう！！特典

協力店やサービスの内容については

方
　法

※家屋とは、居宅、倉庫、工場、店舗、事務所、畜舎、納屋、物置などの建物。

住宅用の家屋を取り壊す
と土地の税額が上昇す
る場合があります。

保育士 ： 若干名

広報たき 2021.0 Vol.000
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10広報たき 令和 3 年 12 月号（Vol.192）

くらしの情報

まずはお電話お待ちしています庭木のお手入れプロ

樹木が伸びすぎてお困りの方へ

やまやま

山神園芸山神園芸
しし

0596-58-70920596-58-7092
（携帯 080-1551-3451）（携帯 080-1551-3451）

玉城町矢野 579-8（代表：高橋）玉城町矢野 579-8（代表：高橋）

TEL
FAX
TEL
FAX

小野たくみ司法書士事務所

まずはお気軽にご相談ください!!　　　　　　

ＴＥＬ ０５９８－３０－６０６１
多気町三疋田489番地8

　
隣
近
所
の
も
め
ご
と
、家
族
間
の

問
題
、体
罰
や
い
じ
め
、職
場
で
の

セ
ク
ハ
ラ
、D
V
等
で
お
悩
み
の
方

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料・秘
密
厳
守

●
相
談
日
　12
月
10
日（
金
）

●
場
所

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
天
啓
の
里

（
四
疋
田
）

●
受
付
時
間 

午
前
9
時
〜
11
時

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課 

子
育
て
人
権
係 

☎（
3
8
）1
1
1
4

●
相
談
専
用
電
話

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

0
1
2
0（
7
7
1
）2
0
8

●
受
付

月
〜
金
曜
日

※
祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3

日
を
除
く

●
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可

　
●
秘
密
厳
守

　
公
益
財
団
法
人

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

◎
手
続
き
簡
単

◎
費
用
が
安
い

◎
判
決
と
同
じ
効
果

◎
秘
密
が
守
ら
れ
る

　
調
停
に
つい
て
、詳
し
く
は
裁
判

所
ウェブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
面
談
で
の
相
談
を
た
め
ら
って
い

た
方
も
、電
話
に
よ
り
専
門
家
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
い
機
会

で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権

教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、厚

生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事

業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◆
民
事
調
停・・・貸
し
た
お
金
を
返

し
て
ほ
し
い
、隣
家
の
騒
音
に

困
っ
て
い
る
、交
通
事
故
に
あ
っ

た
、な
ど

◆
家
事
調
停・・・離
婚
し
た
い
が
冷

静
に
話
し
合
え
な
い
、養
育
費
に

つい
て
直
接
交
渉
が
困
難
、遺
産

相
続
で
も
め
て
い
る
、な
ど

　
　
調
停
と
は
、裁
判
所
が
お
互

い
の
言
い
分
を
聴
い
て
、話
し
合

い
に
よ
って
解
決
を
図
る
手
続
き

で
す
。

第
73
回 

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談（
行
政・心
配

　ご
と
相
談
と
の
合
同
開
催
）

第
73
回 

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談（
行
政・心
配

　ご
と
相
談
と
の
合
同
開
催
）
そ
の
お
悩
み
、裁
判
所
の

調
停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

そ
の
お
悩
み
、裁
判
所
の

調
停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

「
借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談
」

「
借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談
」

人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
展

人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
展

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

お
し
ら
せ

●
相
談
日
時

12
月
5
日（
日
）・

12
月
12
日（
日
）

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
専
用
電
話
番
号（
当
日
の
み
）

0
5
9（
2
2
4
）3
4
1
1

●
対
象
者

県
内
在
住・在
勤
で
、借
金
で
お

悩
み
の
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

●
対
応
者

弁
護
士
ま
た
は
司
法
書
士

※
相
談
無
料（
通
話
料
が
か
か
り

ま
す
）

※
秘
密
厳
守

●
問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
多
重
債
務
者

対
策
協
議
会

☎
0
5
9（
2
2
4
）2
4
0
0

●
日
時

12
月
3
日（
金
）〜

12
月
12
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
土
日
は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
）

●
場
所

B
A
N
K
Y
O
文
化
会
館

●
問
い
合
わ
せ
先

多
気
町
教
育
委
員
会
　

☎（
3
8
）1
1
2
2

会社名
所在地
会社の業務内容

募集職種
(雇用形態・
採用条件等)

職務内容

休日
勤務時間
給与
募集人数
問い合わせ先

大享印刷株式会社
多気町野中1408
総合印刷業

パート
※年齢・経験不問

◎工場内軽作業
　製本機械による作業
　製本・包装・梱包

土・日・祝
9：00～15：00(応相談)
時給902円～
1人
☎（39）3080  総務 河合

町 内 企 業 求 人 情 報

未経験でも
大丈夫 !

▲民事調停

▲家事調停

広報たき 2021.5 Vol.185

山林や竹林の間伐をしてみませんか！

　多気町では、町内の山林や竹林を地域の皆さんに間伐等していただくことによって森林を再生
するとともに、間伐された材をバイオマス発電の燃料として活用し地域経済の活性化を目指してい
ます。
　過去3年間に指定の場所へ搬入さ
れた量は、右記のとおりです。

　この制度では、登録者が搬入され
た木や竹に対し、バイオマス発電事業
者からの買取額の支払いのほか、町からも補助金を交付し事業を推進しています。
　多気町木質バイオマス地域集材制度は、個人やグループで間伐等の作業に取り組まれる方を
対象にしています。

多気町木質バイオマス地域集材制度

　町内にある山林や竹林を伐採したくても、高齢等の理由で手が付けられ
ない方がたくさんみえます。本町では、「間伐等アシスト制度」を設け、高齢者
等の方で間伐等を考えてみえる方の募集を行っています。
　バイオマス地域集材制度と間伐等アシスト制度は、登録など各種手続きが必要になりますの
で、詳しくは町民環境課までお問い合わせください。

間伐等アシスト制度

年　度
平成30年度
令和 元 年度
令和 2 年度

木
199,440㎏
250,720㎏
162,370kg

竹
343,220㎏
350,220㎏
425,280kg

合　計
542,660㎏
600,940㎏
587,650kg

町民環境課　☎（３８）１１１３

新型コロナウイルス感染症に対する対策の
一環として、町民の皆様の生活支援と、地
域経済の活性化を目的にお届けさせてい
ただきました「多気町地域応援商品券」の
有効期限が令和4年1月31日までとなりま
す。お忘れのないよう期限内にご使用お願
いします。

　令和3年8月、9月のそれぞれの売上が、前年または前々
年同月比で30%以上減少している中小法人・個人事業者
等の方は、県からの支援金を受けることができます。また、
県支援金の交付決定を受けた町内事業者の方は、さらに
町支援金についても受給が可能となります。
　各支援金の詳細については、右記の二次元コードから各
ホームページをご覧ください。

「多気町地域応援商品券」は
期限内にご使用ください！

新型コロナ対策支援金のお知らせ事業者向け

三重県地域経済応援支援金および
三重県酒類販売事業者等支援金
多気町事業継続援支援助成金

県の支援金相談窓口

農林商工課

☎059（224）2838

☎（38）1117

三重県地域経済
応援支援金

三重県酒類販売
事業者等支援金

多気町事業継続
支援助成金

多ؾொ஍Ҭ

Ԡԉ঎඼݊

発
行

中小店で使用できる券 500円×6枚

全店舗で使用できる券 500円×4枚

この商品券は
、多気町内の「

多気町地域応
援商品券」の

表示があるお
店等でのみ使

用できます。

※ご使用に関
しての詳細は

本券の裏面を
ご覧下さい。

令和3年9月1日～令和4年1月31日

多気町商工会 多気郡多気町相可1687-8

TEL.0598（38）2117

タヂヲ

ウズメ

コヤネ

多気町商工会

観光キャラクター

支援金
お問い合わせ

たきちょうからのお知らせたきちょうからのお知らせ

広報たき 2021.12 Vol.192



Living informationくらしの情報

まずはお電話お待ちしています庭木のお手入れプロ

樹木が伸びすぎてお困りの方へ

やまやま

山神園芸山神園芸
しし

0596-58-70920596-58-7092
（携帯 080-1551-3451）（携帯 080-1551-3451）

玉城町矢野 579-8（代表：高橋）玉城町矢野 579-8（代表：高橋）

TEL
FAX
TEL
FAX

小野たくみ司法書士事務所

まずはお気軽にご相談ください!!　　　　　　

ＴＥＬ ０５９８－３０－６０６１
多気町三疋田489番地8

　
隣
近
所
の
も
め
ご
と
、家
族
間
の

問
題
、体
罰
や
い
じ
め
、職
場
で
の

セ
ク
ハ
ラ
、D
V
等
で
お
悩
み
の
方

は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
無
料・秘
密
厳
守

●
相
談
日
　12
月
10
日（
金
）

●
場
所

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
天
啓
の
里

（
四
疋
田
）

●
受
付
時
間 

午
前
9
時
〜
11
時

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
福
祉
課 

子
育
て
人
権
係 

☎（
3
8
）1
1
1
4

●
相
談
専
用
電
話

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

0
1
2
0（
7
7
1
）2
0
8

●
受
付

月
〜
金
曜
日

※
祝
日
、12
月
29
日
〜
1
月
3

日
を
除
く

●
時
間

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

　
●
相
談
無
料
　
●
匿
名
可

　
●
秘
密
厳
守

　
公
益
財
団
法
人

　
人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

◎
手
続
き
簡
単

◎
費
用
が
安
い

◎
判
決
と
同
じ
効
果

◎
秘
密
が
守
ら
れ
る

　
調
停
に
つい
て
、詳
し
く
は
裁
判

所
ウェブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
面
談
で
の
相
談
を
た
め
ら
って
い

た
方
も
、電
話
に
よ
り
専
門
家
か

ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
い
機
会

で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
本
相
談
事
業
は
、（
公
財
）人
権

教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、厚

生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事

業
に
よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す
。

◆
民
事
調
停・・・貸
し
た
お
金
を
返

し
て
ほ
し
い
、隣
家
の
騒
音
に

困
っ
て
い
る
、交
通
事
故
に
あ
っ

た
、な
ど

◆
家
事
調
停・・・離
婚
し
た
い
が
冷

静
に
話
し
合
え
な
い
、養
育
費
に

つい
て
直
接
交
渉
が
困
難
、遺
産

相
続
で
も
め
て
い
る
、な
ど

　
　
調
停
と
は
、裁
判
所
が
お
互

い
の
言
い
分
を
聴
い
て
、話
し
合

い
に
よ
って
解
決
を
図
る
手
続
き

で
す
。

第
73
回 

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談（
行
政・心
配

　ご
と
相
談
と
の
合
同
開
催
）

第
73
回 

人
権
週
間

特
設
人
権
相
談（
行
政・心
配

　ご
と
相
談
と
の
合
同
開
催
）
そ
の
お
悩
み
、裁
判
所
の

調
停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

そ
の
お
悩
み
、裁
判
所
の

調
停
で
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

「
借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談
」

「
借
金
の
お
悩
み
電
話
相
談
」

人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
展

人
権
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
展

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々

な
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

お
し
ら
せ

●
相
談
日
時

12
月
5
日（
日
）・

12
月
12
日（
日
）

各
日
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

●
専
用
電
話
番
号（
当
日
の
み
）

0
5
9（
2
2
4
）3
4
1
1

●
対
象
者

県
内
在
住・在
勤
で
、借
金
で
お

悩
み
の
方
や
そ
の
ご
家
族
な
ど

●
対
応
者

弁
護
士
ま
た
は
司
法
書
士

※
相
談
無
料（
通
話
料
が
か
か
り

ま
す
）

※
秘
密
厳
守

●
問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
多
重
債
務
者

対
策
協
議
会

☎
0
5
9（
2
2
4
）2
4
0
0

●
日
時

12
月
3
日（
金
）〜

12
月
12
日（
日
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

（
土
日
は
午
前
9
時
〜
午
後
4

時
）

●
場
所

B
A
N
K
Y
O
文
化
会
館

●
問
い
合
わ
せ
先

多
気
町
教
育
委
員
会
　

☎（
3
8
）1
1
2
2

会社名
所在地
会社の業務内容

募集職種
(雇用形態・
採用条件等)

職務内容

休日
勤務時間
給与
募集人数
問い合わせ先

大享印刷株式会社
多気町野中1408
総合印刷業

パート
※年齢・経験不問

◎工場内軽作業
　製本機械による作業
　製本・包装・梱包

土・日・祝
9：00～15：00(応相談)
時給902円～
1人
☎（39）3080  総務 河合

町 内 企 業 求 人 情 報

未経験でも
大丈夫 !

▲民事調停

▲家事調停

広報たき 2021.5 Vol.185

山林や竹林の間伐をしてみませんか！

　多気町では、町内の山林や竹林を地域の皆さんに間伐等していただくことによって森林を再生
するとともに、間伐された材をバイオマス発電の燃料として活用し地域経済の活性化を目指してい
ます。
　過去3年間に指定の場所へ搬入さ
れた量は、右記のとおりです。

　この制度では、登録者が搬入され
た木や竹に対し、バイオマス発電事業
者からの買取額の支払いのほか、町からも補助金を交付し事業を推進しています。
　多気町木質バイオマス地域集材制度は、個人やグループで間伐等の作業に取り組まれる方を
対象にしています。

多気町木質バイオマス地域集材制度

　町内にある山林や竹林を伐採したくても、高齢等の理由で手が付けられ
ない方がたくさんみえます。本町では、「間伐等アシスト制度」を設け、高齢者
等の方で間伐等を考えてみえる方の募集を行っています。
　バイオマス地域集材制度と間伐等アシスト制度は、登録など各種手続きが必要になりますの
で、詳しくは町民環境課までお問い合わせください。

間伐等アシスト制度

年　度
平成30年度
令和 元 年度
令和 2 年度

木
199,440㎏
250,720㎏
162,370kg

竹
343,220㎏
350,220㎏
425,280kg

合　計
542,660㎏
600,940㎏
587,650kg

町民環境課　☎（３８）１１１３

新型コロナウイルス感染症に対する対策の
一環として、町民の皆様の生活支援と、地
域経済の活性化を目的にお届けさせてい
ただきました「多気町地域応援商品券」の
有効期限が令和4年1月31日までとなりま
す。お忘れのないよう期限内にご使用お願
いします。

　令和3年8月、9月のそれぞれの売上が、前年または前々
年同月比で30%以上減少している中小法人・個人事業者
等の方は、県からの支援金を受けることができます。また、
県支援金の交付決定を受けた町内事業者の方は、さらに
町支援金についても受給が可能となります。
　各支援金の詳細については、右記の二次元コードから各
ホームページをご覧ください。

「多気町地域応援商品券」は
期限内にご使用ください！

新型コロナ対策支援金のお知らせ事業者向け

三重県地域経済応援支援金および
三重県酒類販売事業者等支援金
多気町事業継続援支援助成金

県の支援金相談窓口

農林商工課

☎059（224）2838

☎（38）1117

三重県地域経済
応援支援金

三重県酒類販売
事業者等支援金

多気町事業継続
支援助成金

多ؾொ஍Ҭ

Ԡԉ঎඼݊

発
行

中小店で使用できる券 500円×6枚

全店舗で使用できる券 500円×4枚

この商品券は
、多気町内の「

多気町地域応
援商品券」の

表示があるお
店等でのみ使

用できます。

※ご使用に関
しての詳細は

本券の裏面を
ご覧下さい。

令和3年9月1日～令和4年1月31日

多気町商工会 多気郡多気町相可1687-8

TEL.0598（38）2117

タヂヲ

ウズメ

コヤネ

多気町商工会

観光キャラクター

支援金
お問い合わせ

たきちょうからのお知らせたきちょうからのお知らせ
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多気町スポーツ協会事務局
（Ｄｒｅａｍオーシャントレーニングセンター内）
 ☎  （38）1131
FAX（38）2848 

■タキスポのホームページ
http://takitaikyou.web.fc2.com/

多気町スポーツ協会事務局　12月の休館日は2日・28日～31日になります。

生活不活発病に気をつけましょう！
　これから冬も本番で寒さが増し、新型コロナウイルスの影響もあり自宅で過ごす
時間が増えているのではないでしょうか。
　そこで「生活不活発病」について皆さんご存じでしょうか。「生活不活発病」とは生
活が不活発(動かない)な状態が続くことで心身の機能が低下して動けなくなること
をいいます。予防は毎日の生活の中で活発に動くことです。おすすめは「ながら運動」を行うこと!
　下記の運動は「テレビを見ながら」・「歯を磨きながら」何かを行いながらできるので持続しやす
く特におすすめです。皆さん「ながら運動」で健康を保ちましょう♪♪

◎椅子に浅く座った状態で足踏みす
るように左右の太ももを交互に上
げます。膝がおへそ辺りの高さまで
上がるよう意識して下さい。初め
は10回を目安に行いましょう。

◎座った状態で肘を伸ばしたま
ま、両腕を同時に肩まで「上げ
て」「下げる」を繰り返します。椅
子がなくても行えます。初めは
10回を目安に行いましょう。

◎立った状態でその場歩きを行
います。前には進まずその場
で足踏みするイメージで腕も
しっかり動かします。初めは5
分を目安に行いましょう。

　私が住んでいた町、New York Cityは、東
京メトロのような地下鉄システムがあります。
と言っても、ニューヨーク市の地下鉄システム
(New York City Subway)は、実際に地下
にある路線は6割しかありません。これも東京
メトロと似ていますね。
　皆さんが「ニューヨークシティー」と聞くと、
よくご存じのタイムズスクエアが最初に浮か
びますね。確かに、タ
イムズスクエア駅は
NY地下鉄の一番大
きい駅ですが、ほか
にも有名な駅がたく
さんあります。例え
ば、今回紹介したい
のは、タイムズスクエ
アからほど近いグラ
ンドセントラル駅で
す。この駅はNY地下
鉄の２番目に大きい
駅で、とても歴史的
なランドマークです。
NY地下鉄とバスだ
けでなく、ニューヨー
ク州のほかの地 域
や、コネチカット州へ
の路線もいっぱいあ
ります。

　私が高校時代毎日乗った7番線が必ず通る
この駅は、なんと任天堂のゲームにも登場し
ています。2018年から追加コンテンツとして
販売され始めた、「スプラトゥーン２オクトエキ
スパンション」の舞台「深海メトロ」が、ニュー
ヨークの地下鉄を基として作られ、中央駅はま
さにグランドセントラル駅をイメージとして作
られたといいます。「これって、毎日通った駅
だ！」と、発売当時は大興奮しました。
　NYCはジャズの故郷なのですが、NY地下
鉄について作られた曲ももちろんあります。そ
の中で一番有名なのは紛れもなく、ビリー・ス
トレイホーン作曲、デューク・エリントンのバン
ドの定番曲である「Take the “A” Train (A
列車で行こう)」です。この名前の由来は、エリ
ントンがストレイホーンにあげた、「ジャズの聖
地であるハーレムへ行くなら、A列車で行こ
う」という指示からだと言われています。皆さ
んもぜひ検索して聴いてみてください！
　ニューヨークの魅力はいろいろありますが、
一番身近なものは
やはり毎日使って
いるNY地下鉄で
す。皆さんもこれ
から機会があった
ら、ぜひニューヨー
クへ遊びに行って
みてください！

ニューヨーク市の地下鉄

ながら
運動

広報たき 2021.5 Vol.185

多 気 町 地 域 包 括

支 援 セ ン タ ー で す !

健康福祉課 地域包括支援センター　 ☎（38）1114

○受付時間：月～金曜日　午前9時～午後4時（年末年始、祝日を除く）
多気町生活困窮者相談支援窓口  多気町社会福祉協議会天啓の里内
多気相談支援センター　☎（38）8091

問い合わせ

生活に困ったことが
あればご相談ください。
電話・来所にて相談を
受け付けます。

高齢者向け初めてのスマホと安全講座高齢者向け初めてのスマホと安全講座
令和3年度

高齢者向け初めてのスマホと安全講座高齢者向け初めてのスマホと安全講座
参 加 者 募 集

「買ったけど使い方がわからない」、「欲しいけど、使いこなせるか不安…」など、《スマート
フォン初心者》向けの基礎から学べる講座です。
今回、スマートフォンをお持ちでない方も、レンタルできますので、お気軽に体験してみませ
んか。

●入門編（Aコース）
日     時：令和４年1月20日（木）午後2時～3時（受付：午後1時30分）
定     員：20名　（先着順）
対     象：スマートフォンをお持ちでない方、初心者
内     容：電源の入れ方、ボタン操作等、電話のかけ方、

　　　　　 カメラの使い方、アプリのインストール方法、
　　　　　 インターネットの使い方
　　　　　※ご希望の方はスマートフォン端末をレンタルします。

●応用編（Bコース）
日     時：令和4年１月27日（木）午後2時～3時（受付：午後1時30分）
定     員：20名（先着順）
対     象：スマートフォンをお持ちの方
内     容：インターネットの使い方、地図アプリの使い方、LINEの使い方　　　　　

会     場：多気町地域福祉センター「天啓の里」（多気町四疋田587－1）
講     師：通信会社　インストラクター
持 ち 物：筆記用具、お持ちのスマートフォン
申込方法：電話にて、12月28日（火）までにお申し込みください。

※スマートフォンのレンタル希望の方は申し込み時にお伝えください。
※各コース、スマートフォンの利用における「セキュリティ対策」が必修となります。

広報たき 2020.0 Vol.000
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　そこで「生活不活発病」について皆さんご存じでしょうか。「生活不活発病」とは生
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　下記の運動は「テレビを見ながら」・「歯を磨きながら」何かを行いながらできるので持続しやす
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るように左右の太ももを交互に上
げます。膝がおへそ辺りの高さまで
上がるよう意識して下さい。初め
は10回を目安に行いましょう。
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ま、両腕を同時に肩まで「上げ
て」「下げる」を繰り返します。椅
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しっかり動かします。初めは5
分を目安に行いましょう。
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にある路線は6割しかありません。これも東京
メトロと似ていますね。
　皆さんが「ニューヨークシティー」と聞くと、
よくご存じのタイムズスクエアが最初に浮か
びますね。確かに、タ
イムズスクエア駅は
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きい駅ですが、ほか
にも有名な駅がたく
さんあります。例え
ば、今回紹介したい
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鉄について作られた曲ももちろんあります。そ
の中で一番有名なのは紛れもなく、ビリー・ス
トレイホーン作曲、デューク・エリントンのバン
ドの定番曲である「Take the “A” Train (A
列車で行こう)」です。この名前の由来は、エリ
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地であるハーレムへ行くなら、A列車で行こ
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やはり毎日使って
いるNY地下鉄で
す。皆さんもこれ
から機会があった
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電話・来所にて相談を
受け付けます。
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高齢者向け初めてのスマホと安全講座高齢者向け初めてのスマホと安全講座
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「買ったけど使い方がわからない」、「欲しいけど、使いこなせるか不安…」など、《スマート
フォン初心者》向けの基礎から学べる講座です。
今回、スマートフォンをお持ちでない方も、レンタルできますので、お気軽に体験してみませ
んか。

●入門編（Aコース）
日     時：令和４年1月20日（木）午後2時～3時（受付：午後1時30分）
定     員：20名　（先着順）
対     象：スマートフォンをお持ちでない方、初心者
内     容：電源の入れ方、ボタン操作等、電話のかけ方、

　　　　　 カメラの使い方、アプリのインストール方法、
　　　　　 インターネットの使い方
　　　　　※ご希望の方はスマートフォン端末をレンタルします。

●応用編（Bコース）
日     時：令和4年１月27日（木）午後2時～3時（受付：午後1時30分）
定     員：20名（先着順）
対     象：スマートフォンをお持ちの方
内     容：インターネットの使い方、地図アプリの使い方、LINEの使い方　　　　　
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講     師：通信会社　インストラクター
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小松菜と春雨の炒め物（4人分）
◆材料

小松菜
豚ひき肉
春雨
ごま油
水

しょうゆ
酒
塩・こしょう

◆作り方
① 小松菜は3㎝長さに切る。
② 春雨は固めにゆでて5㎝長さに切る。
③ 鍋にごま油とひき肉を入れ炒める。肉の

色が変わってきたら小松菜と春雨も加え
てさらに炒める。

④ 小松菜がしんなりしてきたら水とAの調
味料を加え、汁けがなくなるまで煮る。
赤や黄のパプリカを入れると彩りがよく
なります。

4株
120g
200g

大さじ2
100～200㏄

大さじ2
大さじ2

少々

　
小
松
菜
は
野
菜
の
中
で
は
鉄
分
や

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
野
菜
で
す
。ま

た
、あ
く
が
少
な
い
の
で
下
茹
で
せ
ず

に
食
べ
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。炒
め

物
や
和
え
物
、汁
物
な
ど
に
上
手
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

食 育
多気町

食

育推進会
議

勢和図書館勢和図書館

多気図書館・勢和図書館多気図書館・勢和図書館

要予約（12/1～12/18）

ほんとカフェ with 三重大合唱団コンサートほんとカフェ with 三重大合唱団コンサートほんとカフェ with 三重大合唱団コンサート
日時：12月12日（日）午後1時～４時（コンサートは午後2時30分より）
コラボ：oyatsuya＋109さん

“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～
日時：12月25日（土）午後４時～７時
場所：勢和図書館会議室「サンセットビュー」
コラボ：「カフェ1735」さん
夕暮れのひととき、おいしい夜ごはんとともに“ひとりひとり”の読書じかん。
1年のしめくくりにぜひどうぞ！詳細はチラシにて。

「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”
日時：12月20日（月）～1月10日（月）
ひゃっか王から挑戦状が届きました！謎を解いてみよう！
ぜひきてね。（小学校中学年以上）

A

年末年始
休館のお知らせ

【多気図書館】12月27日(月)～1月4日(火)
【勢和図書館】12月28日(火)～1月4日(火)
休館中の本の返却は、ブックポスト(正面玄関左横)へお願いします。

※行事は状況により中止または延期となる場合があります。お電話・FB・インスタなどでご確認くださいね。

募集
5名

（大人のみ）

広報たき 2020.00 Vol.000

ほけんし
通信

家族みん
なの「健康

生活」を

応援しま
す!

健康福祉課　健康増進係

☎（38）1114

〇今より、10分多く体を動かしてみましょう。
おすすめ①ストレッチ
血行がよくなり、リラクゼーション効果があり、肩こりなどの
改善や快適な睡眠につながります。無理をせず、気持ちが
いい程度で実施しましょう。

おすすめ②足ふみ・踏み台昇降運動
有酸素運動は、肥満解消や生活習慣病の予防になります。
踏み台昇降運動は10センチ程度から始め、余裕のある方は少しずつ高さを上げて
いきましょう。無理せず、各自が少しつらいと思う程度で実施しましょう。

おすすめ③ケーブルテレビ、YouTubeの利用
動画と一緒に行うので、楽しく続けやすいです。
多気町のケーブルテレビでは「運動のススメ」を放送中です。
また厚生労働省「自宅でできる体操動画」なども利用して
みましょう。

〇今より1000歩多く歩きましょう。
歩くことは一人でも気軽にできます。また、高血圧予
防、糖尿病予防に効果があると言われています。健康
日本21の目標値では、20～64歳の男性で9,000歩、
女性で8,500歩、65歳以上の男性7,000、女性
6,000歩となっています。この歩数を目標にまずは、
今より1,000歩多く歩くことを意識してみましょう。

コロナ禍での生活も2年目を迎えようとしています。出
かける回数が減ったことや活動量が減ったことにも慣れ
てきていませんか？そんな今だからこそ、自身の運動習慣を
見直し、生活の中に運動を取り入れましょう！

自分にあった運動を、無理せず継続することが大切です。

多気町スポーツ協会では、年間を通して「男の運動教室」や「ウォーキン
グ教室」などを実施しています。1回参加券もあります。詳しくは、タキ
スポ事務局へ☎（38）1131。

運動のススメ
～今より10分多く体を動かしましょう～

★気軽に楽しく運動したい方には★

多気町
YouTube

ご当地体操マップ
（厚生労働省）

広報たき 2021.12 Vol.192
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小松菜と春雨の炒め物（4人分）
◆材料

小松菜
豚ひき肉
春雨
ごま油
水

しょうゆ
酒
塩・こしょう

◆作り方
① 小松菜は3㎝長さに切る。
② 春雨は固めにゆでて5㎝長さに切る。
③ 鍋にごま油とひき肉を入れ炒める。肉の

色が変わってきたら小松菜と春雨も加え
てさらに炒める。

④ 小松菜がしんなりしてきたら水とAの調
味料を加え、汁けがなくなるまで煮る。
赤や黄のパプリカを入れると彩りがよく
なります。

4株
120g
200g

大さじ2
100～200㏄

大さじ2
大さじ2

少々

　
小
松
菜
は
野
菜
の
中
で
は
鉄
分
や

カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
い
野
菜
で
す
。ま

た
、あ
く
が
少
な
い
の
で
下
茹
で
せ
ず

に
食
べ
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。炒
め

物
や
和
え
物
、汁
物
な
ど
に
上
手
に

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

No.157

食 育
多気町

食

育推進会
議

勢和図書館勢和図書館

多気図書館・勢和図書館多気図書館・勢和図書館

要予約（12/1～12/18）

ほんとカフェ with 三重大合唱団コンサートほんとカフェ with 三重大合唱団コンサートほんとカフェ with 三重大合唱団コンサート
日時：12月12日（日）午後1時～４時（コンサートは午後2時30分より）
コラボ：oyatsuya＋109さん

“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～“ゆったり夕暮れじかんの日” ～X’mas サンセット読書会～
日時：12月25日（土）午後４時～７時
場所：勢和図書館会議室「サンセットビュー」
コラボ：「カフェ1735」さん
夕暮れのひととき、おいしい夜ごはんとともに“ひとりひとり”の読書じかん。
1年のしめくくりにぜひどうぞ！詳細はチラシにて。

「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”「なぞ解き」イベント “ひゃっか王からの挑戦状”
日時：12月20日（月）～1月10日（月）
ひゃっか王から挑戦状が届きました！謎を解いてみよう！
ぜひきてね。（小学校中学年以上）

A

年末年始
休館のお知らせ

【多気図書館】12月27日(月)～1月4日(火)
【勢和図書館】12月28日(火)～1月4日(火)
休館中の本の返却は、ブックポスト(正面玄関左横)へお願いします。

※行事は状況により中止または延期となる場合があります。お電話・FB・インスタなどでご確認くださいね。

募集
5名

（大人のみ）
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ほけんし
通信

家族みん
なの「健康

生活」を

応援しま
す!

健康福祉課　健康増進係

☎（38）1114

〇今より、10分多く体を動かしてみましょう。
おすすめ①ストレッチ
血行がよくなり、リラクゼーション効果があり、肩こりなどの
改善や快適な睡眠につながります。無理をせず、気持ちが
いい程度で実施しましょう。

おすすめ②足ふみ・踏み台昇降運動
有酸素運動は、肥満解消や生活習慣病の予防になります。
踏み台昇降運動は10センチ程度から始め、余裕のある方は少しずつ高さを上げて
いきましょう。無理せず、各自が少しつらいと思う程度で実施しましょう。

おすすめ③ケーブルテレビ、YouTubeの利用
動画と一緒に行うので、楽しく続けやすいです。
多気町のケーブルテレビでは「運動のススメ」を放送中です。
また厚生労働省「自宅でできる体操動画」なども利用して
みましょう。

〇今より1000歩多く歩きましょう。
歩くことは一人でも気軽にできます。また、高血圧予
防、糖尿病予防に効果があると言われています。健康
日本21の目標値では、20～64歳の男性で9,000歩、
女性で8,500歩、65歳以上の男性7,000、女性
6,000歩となっています。この歩数を目標にまずは、
今より1,000歩多く歩くことを意識してみましょう。

コロナ禍での生活も2年目を迎えようとしています。出
かける回数が減ったことや活動量が減ったことにも慣れ
てきていませんか？そんな今だからこそ、自身の運動習慣を
見直し、生活の中に運動を取り入れましょう！

自分にあった運動を、無理せず継続することが大切です。

多気町スポーツ協会では、年間を通して「男の運動教室」や「ウォーキン
グ教室」などを実施しています。1回参加券もあります。詳しくは、タキ
スポ事務局へ☎（38）1131。

運動のススメ
～今より10分多く体を動かしましょう～

★気軽に楽しく運動したい方には★

多気町
YouTube

ご当地体操マップ
（厚生労働省）
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aki

※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。

多
気
町
予
定
表

〜

納税等振替日

夜間窓口（毎週水曜日）

行政・心配ごと相談（毎月10日）

行事・催し物その他

多気
◉ 図 書 館

10(金)
13(月)
17(金)
23(木)

9：30～11：30
9：00～16：00
10：00～12：00
9：00～16：00

ことばの相談※

子育てカウンセリング※

Baby's
子育てカウンセリング※

たき児童館

たき児童館

おひさま

たき児童館

12
月

※要予約※要予約 ◉ 子育て支援センター
日 時　間 内　容 場　所月

1
月

12
月

10：30～
11：00～
10：30～
11：00～
11：00～

おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと
赤ちゃんのおはなし会
おはなしぽけっと
おはなしぽけっと

10(金)
11(土)
24(金)
25(土)
8(土)

時　間 内　容日月
■休館日 12月/13・20・27・28・29・30・31  1月/1・2・3・4

勢和

12
月

10：30～
13：00～
10：30～
10：30～
16：00～19：00
11：00～14：00

おはなし会(絵本・ストーリーテリング)
ほんとカフェwith三重大合唱団コンサート
おひざでだっこのおはなし会(1～3歳児)
おはなし会(絵本・ストーリーテリング)

“ゆったり夕暮れじかんの日"～X’mas サンセット読書会～※
移動図書館to五桂池ふるさと村動物園

11(土)
12(日)
15(水)

25(土)

26(日)

時　間 内　容日月
■休館日 12月/14・21・28・29・30・31  1月/1・2・3・4

固定資産税、国民健康保険料、介護保険料、住宅資金・償還金、保育料・保育副食費、
後期高齢者医療保険料
上下水道料

口座振替日／12月27日（月）
口座振替日／12月27日（月）

12月15日（水）、22日（水）、1月5日（水）／午後８時まで
◆証明書発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍関係、税務関係）　◆印鑑登録

多気町役場本庁

令和4年1月7日（金）～3月13日（日）

12月10日（金）午前9時～12時　天啓の里／四疋田 ☎（３８）８０９０
※受付は午前11時まで　※新型コロナウイルスの感染状況に応じて、中止させていただく場合があります

16（木）
16（木）
17（金）
22（水）
24（金）

6（木）～
12（水）

9：30～10：30
13：30～14：30
9：30～10：30
10：00～16：00
9：30～10：30

地域の健康相談
地域の健康相談
地域の健康相談
たばこ健康相談※
地域の健康相談
がん検診

（乳がん・子宮がん）申込期間　
（１月25日・２月10日　実施分）

勢和東公民館

五桂多目的集会所

西山公民館

多気町役場

色太集会所

12
月

※要予約◉ 健康づくり
日 時　間 内　容 場　所月

※新型コロナウィルス感染症の今後の拡大状況により中止または延期となる場合
があります。（随時ホームページでお知らせします。）

1
月

1
月

乳幼児相談

3歳児健診

おひさま

天啓の里

天啓の里

17(金)

21(火)

7(金)

10：00～11：30

12：45～13：15

10：00～11：30

12
月

◉ 保健
日 時　間 内　容 場　所月 備　考

1
月 13：30～16：30 BANKYO文化会館

（多気町民文化会館）要予約健康福祉課
（38）11146(木)

日 時　間 予約先 場　所 備考月
◉ こころの健康相談（臨床心理士）

12
月 13：30～15：30 松阪庁舎 要予約松阪保健所

（50）053220(月)

日 時　間 予約先 場　所 備考月
◉ こころの健康相談（医師）

（受付）

産前・産後
おしゃべり会

妊婦と産後6か月
までの産婦と赤ちゃん

H30.4.20～H30.5.31
生まれのお子さん

◎多気郷土資料館企画展　
　企画展「先人の知恵－昔の道具からSDGｓを考える－」

仁田７０６-７     ☎３７－２５６６
http：//www.mizuhonosato.or.jp

介護サービスを使いたい、認知症の予防や進行予防に
ついて相談したい、家族の介護に疲れたなど、お気軽に
ご相談ください。

介護・リハビリの事は当施設へ！！

当施設キャラクター
「みずほ君」 入所サービス・短期入所療養介護・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション・居宅介護支援事業所
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ま
ご
の

み
せ

寄
附
金
等
は
、高
齢
者
福
祉
、障
が
い
者
福

祉
、児
童
福
祉
事
業
等
、地
域
福
祉
活
動
に

役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

意

善

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
に
な
り
、徐
々
に
世
の
中
が

動
き
出
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
食
物
調
理
科
も
、「
ま
ご
の
店
」の
再
開
、イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
と
、少
し
ず
つ
校
外
の
活
動
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
11
月
は
、多
気
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
依
頼
で
毎
年

実
施
し
て
い
る
高
齢
者
さ
ん
へ
の
お
弁
当
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
し
た
。今
年
は
、9
月
の
休
校
期
間
中
に
3
年

生
の
調
理
師
コ
ー
ス
全
員
が
献
立
を
考
え
て
各
自
が
自

宅
で
試
作
。学
校
再
開
後
、み
ん
な
で
再
度
試
作
、検
討

を
重
ね
て
、お
弁
当
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。今
回
は
、

「
と
こ
わ
か
国
体
」で
使
用
す
る
予
定
だ
っ
た
お
弁
当
箱

に
、体
に
優
し
い
料
理
を
詰
め
ま
し
た
。

　
勢
和
地
区
の
配
達
日
に
は
、民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒

に
高
齢
者
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
て
、直
接
お
弁
当

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
き
れ
い
や
な
ぁ
」「
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、生
徒
た
ち
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
、多
く
の
方
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、生
徒
た
ち
の
元
気
の
素
に
な
っ
て

い
ま
す
。以
前
の
よ
う
に
、皆
様
に
声
を
か
け
て
い
た

だ
け
る
機
会
が
、も
っ
と
増

え
て
く
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

地
域
の
方
の
声
を
力
に
！

寄
附
物
品

● ● ● ● 

匿
名 

様

● 

丹
心
の
会 

様

● 

世
古
口
勝
郎 

様

羽
毛
布
団（
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

ウ
エ
ス
、タ
オ
ル

古
切
手

羽
毛
布
団（
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

ウ
エ
ス
、タ
オ
ル

古
切
手

○
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方

寄
附
金

● ● 

R
E
楽
X
　
相
可
台
店
　
髙
馬 

弘
二
郎 
様

2
，4
7
6
円

2
，4
7
6
円

○
町
へ
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方

子
ど
も
の
氏
名

生
年
月
日

保
護
者
名

住

　所

氏

　
　名

住

　所

年
齢

死
亡
年
月
日

世
帯
主

戸籍届出時に掲載依頼をされた方です。【令和3年10月1日～31日受付分】

功ふ
み
子

誠道
行

み
つ
子

清
一

久
子
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美
子
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衛
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雄

定
禪

と
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富
美
子
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裕
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ふ
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中
野
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扇
田
　
千
鈴

長
谷
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み
つ
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中
村
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久
子
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功

中
里
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子

髙
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聖

小
笠
原
ふ
さ
ゑ

小
林
　
昌
江

中
島
　
定
禪

松
本
　
と
よ

奥
山
　
富
美
子

3・10・4

3・10・6

3・10・8

3・10・12

3・10・14

3・10・14

3・10・15

3・10・15

3・10・19

3・10・20

3・10・22

3・10・25

3・10・28

3・10・30

3・10・30

7987849391918878907110080868992

平
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平
谷
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池
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丹
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五
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奈

波
多
瀬

四
疋
田

古
江

津
留

平
谷

前
村

3・9・19

3・9・28
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3・10・7

丹
生

色
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か
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な
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み
つ 

き

な
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ざ
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し
ゅ
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い
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な
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こ
　   

と
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こ

圭
亮

雅
幸

将
希

亮
太

伸
也

太
郎

お
く
や
み

お
く
や
み

お
め
で
た

お
め
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町内に事業所を有する中小法人または個人事業者
で、令和2年10月1日から令和4年1月末までに事
業を開始した者

農林商工課　商工観光係　☎（38）1117
e-mail : norin@town.mie-taki.lg.jp

概ね令和4年2月末までに申請書類を
提出してください。
※申請書類については、町ホーム
　ページをご覧ください。

10万円　※1事業者1回限り。予算の範囲内で交付。

多気町では、コロナ禍でも町内で事業を開始する
中小法人・個人事業者を支援します。

多気町新規開業支援
助成金のご案内

対象者

補助金額

申請方法

問い合わせ先

令和3年度
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Monthly schedule for Taki

※水曜日が祝日・休日の場合は翌日に開きます。

多
気
町
予
定
表

〜

納税等振替日

夜間窓口（毎週水曜日）

行政・心配ごと相談（毎月10日）

行事・催し物その他
12

10

1

9

多気
◉ 図 書 館

10(金)
13(月)
17(金)
23(木)

9：30～11：30
9：00～16：00
10：00～12：00
9：00～16：00

ことばの相談※

子育てカウンセリング※

Baby's
子育てカウンセリング※

たき児童館

たき児童館

おひさま

たき児童館

12
月

※要予約※要予約 ◉ 子育て支援センター
日 時　間 内　容 場　所月

1
月

12
月

10：30～
11：00～
10：30～
11：00～
11：00～

おはなしおもちゃ
おはなしぽけっと
赤ちゃんのおはなし会
おはなしぽけっと
おはなしぽけっと

10(金)
11(土)
24(金)
25(土)
8(土)

時　間 内　容日月
■休館日 12月/13・20・27・28・29・30・31  1月/1・2・3・4

勢和

12
月

10：30～
13：00～
10：30～
10：30～
16：00～19：00
11：00～14：00

おはなし会(絵本・ストーリーテリング)
ほんとカフェwith三重大合唱団コンサート
おひざでだっこのおはなし会(1～3歳児)
おはなし会(絵本・ストーリーテリング)

“ゆったり夕暮れじかんの日"～X’mas サンセット読書会～※
移動図書館to五桂池ふるさと村動物園

11(土)
12(日)
15(水)

25(土)

26(日)

時　間 内　容日月
■休館日 12月/14・21・28・29・30・31  1月/1・2・3・4

固定資産税、国民健康保険料、介護保険料、住宅資金・償還金、保育料・保育副食費、
後期高齢者医療保険料
上下水道料

口座振替日／12月27日（月）
口座振替日／12月27日（月）

12月15日（水）、22日（水）、1月5日（水）／午後８時まで
◆証明書発行（住民票、印鑑登録証明書、戸籍関係、税務関係）　◆印鑑登録

多気町役場本庁

令和4年1月7日（金）～3月13日（日）

12月10日（金）午前9時～12時　天啓の里／四疋田 ☎（３８）８０９０
※受付は午前11時まで　※新型コロナウイルスの感染状況に応じて、中止させていただく場合があります

16（木）
16（木）
17（金）
22（水）
24（金）

6（木）～
12（水）

9：30～10：30
13：30～14：30
9：30～10：30
10：00～16：00
9：30～10：30

地域の健康相談
地域の健康相談
地域の健康相談
たばこ健康相談※
地域の健康相談
がん検診

（乳がん・子宮がん）申込期間　
（１月25日・２月10日　実施分）

勢和東公民館

五桂多目的集会所

西山公民館

多気町役場

色太集会所

12
月

※要予約◉ 健康づくり
日 時　間 内　容 場　所月

※新型コロナウィルス感染症の今後の拡大状況により中止または延期となる場合
があります。（随時ホームページでお知らせします。）

1
月

1
月

乳幼児相談

3歳児健診

おひさま

天啓の里

天啓の里

17(金)

21(火)

7(金)

10：00～11：30

12：45～13：15

10：00～11：30

12
月

◉ 保健
日 時　間 内　容 場　所月 備　考

1
月 13：30～16：30 BANKYO文化会館

（多気町民文化会館）要予約健康福祉課
（38）11146(木)

日 時　間 予約先 場　所 備考月
◉ こころの健康相談（臨床心理士）

12
月 13：30～15：30 松阪庁舎 要予約松阪保健所

（50）053220(月)

日 時　間 予約先 場　所 備考月
◉ こころの健康相談（医師）

（受付）

産前・産後
おしゃべり会

妊婦と産後6か月
までの産婦と赤ちゃん

H30.4.20～H30.5.31
生まれのお子さん

◎多気郷土資料館企画展　
　企画展「先人の知恵－昔の道具からSDGｓを考える－」

仁田７０６-７     ☎３７－２５６６
http：//www.mizuhonosato.or.jp

介護サービスを使いたい、認知症の予防や進行予防に
ついて相談したい、家族の介護に疲れたなど、お気軽に
ご相談ください。

介護・リハビリの事は当施設へ！！

当施設キャラクター
「みずほ君」 入所サービス・短期入所療養介護・通所リハビリテーション・訪問リハビリテーション・居宅介護支援事業所
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ま
ご
の

み
せ

寄
附
金
等
は
、高
齢
者
福
祉
、障
が
い
者
福

祉
、児
童
福
祉
事
業
等
、地
域
福
祉
活
動
に

役
立
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

意

善

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
に
な
り
、徐
々
に
世
の
中
が

動
き
出
し
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
食
物
調
理
科
も
、「
ま
ご
の
店
」の
再
開
、イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
と
、少
し
ず
つ
校
外
の
活
動
を
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
11
月
は
、多
気
町
社
会
福
祉
協
議
会
の
依
頼
で
毎
年

実
施
し
て
い
る
高
齢
者
さ
ん
へ
の
お
弁
当
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
し
た
。今
年
は
、9
月
の
休
校
期
間
中
に
3
年

生
の
調
理
師
コ
ー
ス
全
員
が
献
立
を
考
え
て
各
自
が
自

宅
で
試
作
。学
校
再
開
後
、み
ん
な
で
再
度
試
作
、検
討

を
重
ね
て
、お
弁
当
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。今
回
は
、

「
と
こ
わ
か
国
体
」で
使
用
す
る
予
定
だ
っ
た
お
弁
当
箱

に
、体
に
優
し
い
料
理
を
詰
め
ま
し
た
。

　
勢
和
地
区
の
配
達
日
に
は
、民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒

に
高
齢
者
さ
ん
の
お
宅
に
お
邪
魔
し
て
、直
接
お
弁
当

を
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
き
れ
い
や
な
ぁ
」「
い

つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」な
ど
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、生
徒
た
ち
も
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
、多
く
の
方
に
声
を
か
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、生
徒
た
ち
の
元
気
の
素
に
な
っ
て

い
ま
す
。以
前
の
よ
う
に
、皆
様
に
声
を
か
け
て
い
た

だ
け
る
機
会
が
、も
っ
と
増

え
て
く
る
こ
と
を
願
う
ば

か
り
で
す
。

地
域
の
方
の
声
を
力
に
！

寄
附
物
品

● ● ● ● 

匿
名 

様

● 

丹
心
の
会 

様

● 

世
古
口
勝
郎 

様

羽
毛
布
団（
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

ウ
エ
ス
、タ
オ
ル

古
切
手

羽
毛
布
団（
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｕ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）

ウ
エ
ス
、タ
オ
ル

古
切
手

○
社
会
福
祉
協
議
会
へ
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方

寄
附
金

● ● 

R
E
楽
X
　
相
可
台
店
　
髙
馬 

弘
二
郎 

様

2
，4
7
6
円

2
，4
7
6
円

○
町
へ
ご
寄
附
い
た
だ
い
た
方

子
ど
も
の
氏
名

生
年
月
日

保
護
者
名

住

　所

氏

　
　名

住

　所

年
齢

死
亡
年
月
日

世
帯
主

戸籍届出時に掲載依頼をされた方です。【令和3年10月1日～31日受付分】

功ふ
み
子

誠道
行

み
つ
子

清
一

久
子

功喜
美
子

聖兵
衛

信
雄

定
禪

と
よ

富
美
子

井
上
　
裕
子

藤
原
　
ふ
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子

中
野
　
員
代

扇
田
　
千
鈴
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谷
川
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村
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ゑ

小
林
　
昌
江
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禪

松
本
　
と
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奥
山
　
富
美
子

3・10・4

3・10・6

3・10・8

3・10・12

3・10・14

3・10・14

3・10・15

3・10・15

3・10・19

3・10・20

3・10・22

3・10・25

3・10・28

3・10・30

3・10・30

7987849391918878907110080868992
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谷

五
佐
奈

平
谷
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荘

西
池
上

丹
生
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田
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田

五
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奈

波
多
瀬

四
疋
田

古
江

津
留

平
谷

前
村

3・9・19

3・9・28

3・9・29

3・10・4

3・10・6

3・10・7

丹
生

色
太

相
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五
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朝
長
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可
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風
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こ

圭
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太
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太
郎

お
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や
み

お
く
や
み
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た

お
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た

町内に事業所を有する中小法人または個人事業者
で、令和2年10月1日から令和4年1月末までに事
業を開始した者

農林商工課　商工観光係　☎（38）1117
e-mail : norin@town.mie-taki.lg.jp

概ね令和4年2月末までに申請書類を
提出してください。
※申請書類については、町ホーム
　ページをご覧ください。

10万円　※1事業者1回限り。予算の範囲内で交付。

多気町では、コロナ禍でも町内で事業を開始する
中小法人・個人事業者を支援します。

多気町新規開業支援
助成金のご案内

対象者

補助金額

申請方法

問い合わせ先

令和3年度
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〒519-2181 三重県多気郡多気町相可1600　☎0598（38）1124  FAX.0598（38）1140
●この印刷物は環境にやさしい再生紙とエコインクを使用しています。

■編集・発行　多気町役場 企画調整課
〒519-2181 三重県多気郡多気町相可1600　☎0598（38）1124  FAX.0598（38）1140
●この印刷物は環境にやさしい再生紙とエコインクを使用しています。

■編集・発行　多気町役場 企画調整課 見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

3歳までのお子さんを誕生月に紹介します。
前月の10日までにお知らせください。

企画調整課☎ （38）1124
※メールでの応募も可能です！
　詳しくはホームページを
　ご覧ください。

◆人口
　・男…6,835(＋1)人 ・人　口…14,202(－9)人
　・女…7,367(－10)人 ・世帯数…5,732(－1)世帯

◆10月中の異動
　・出生… 7人 ・転入…22人
　・死亡…19人 ・転出…19人

まちの動き
（外国人含む）
11月1日現在

失敗談を聞かせてね
「野菜食べな！」「片づけて！」等と、ばあちゃんに怒られるじいちゃん。すぐゴロゴロ。
悪いことは人のせい。けど、孫はじいちゃんとじゃれあい「ぎゃー！きゃー！」と大好きのよう♥
叱られ坊主の孫は、完璧からほど遠いじいちゃんに「ほっ」とするのかなぁ？
※立派な親でいようと頑張りすぎると、劣等感を持ってしまう子どもも少なからずです。

親の失敗談・叱られた話も聞かせてあげてくださいね。自分を肯定し、失敗を恐れず立ち向かう力につながります。
多気町青少年育成町民会議より

よねだ　　　やまと

米田　大倭 くん（３つ）
３歳のお誕生日おめでとう♡お兄ちゃん
になってますます頼もしくなるね！

おりと しゅうせい

折戸　柊星 くん（３つ）
やんちゃで甘えん坊で優しいしゅうちゃん。
兄弟４人仲良く育ってね！

のろ ねね

野呂　音々 ちゃん（３つ）
毎日笑わせてくれてありがとう♡
だーいすき♡

すずき

鈴木　結愛 ちゃん（３つ）
3歳はぴば♡これからも笑顔いっぱい
のめいちゃんでいてね♡

さいとう　 あかり

齋藤　朱莉 ちゃん（３つ）
お誕生日おめでとう！これからも
元気いっぱいのあかりちゃんでいてね☆

なかにし ゆきの

中西　結葵乃 ちゃん（１つ）
甘え上手で寂しがりな結葵乃。お誕生日
おめでとう！たくさん笑って過ごそうね♡

なかの はるひ

中野　晴陽 ちゃん（３つ）
3歳の誕生日おめでとう！歌も踊りも
上手♪これからも一緒に楽しもうね！

めい

片 野

上出江

五 桂 五佐奈

丹 生丹 生

相可台
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