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■ つめた〜い！■
　7月5日、勢和中央保育園ではプールあそびをしま

した。この日は少し涼しかったため、「寒い～。」と

言っていた子どもたちでしたが、遊びだすとみんな

とってもいい笑顔で楽しんでいました。 
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★雨量のめやす 
やや強い雨 
10～20ミリ 
強い雨 
20～30ミリ 
　 
激しい雨 
30～50ミリ 
　 
非常に激しい雨 
50～80ミリ 
　 
猛烈な雨 
80ミリ以上 
 

がけ崩れとは？ 
（急傾斜地崩壊危険箇所） 

土石流とは？ 
（土石流危険箇所） 

地すべりとは？ 
（地すべり危険箇所） 

・雨の音で会話がしにくい　　・一面に水たまりができる 
・この程度の雨が長く続く時は警戒が必要 
・土砂降りで側溝があふれる 
・小さな川の氾濫、小規模の崖崩れが始まる 
・バケツをひっくりかえしたように雨が降る　 
・道路が川のようになる 
・崖崩れが起きやすくなる　　・避難の準備をする 
・滝のように雨がゴーゴーと降り続く 
・マンホールから水が噴出し、地下室、地下街に雨水が侵入、 
　多くの洪水・土砂災害が発生する 
・息苦しくなるような圧迫感があり、恐怖を感じる 
・大規模な災害が発生する可能性が高く、厳重な警戒が必要 
 

★台風のコースで影響が違います 
台風の予想進路が発表されたら、自分の住んでいる地域のどちら側を通るか確認しましょう。 

インターネット等で最新の気象情報を確認しましょう 
防 災 み え　　　 
国土交通省  川の防災情報　 
気　象　庁  防災気象情報　　　 

★土砂災害とは？ 
土砂災害は、がけ崩れ（急傾斜地の崩壊）、土石流及び地すべりの三つの現象により生ずる 
被害をいいます。 

このような現象が起これば要注意 

　近年世界各地で気温上昇による異常気象が多発しています。また、雨の
降る場所や降り方が変化してきています。日本においても局地的な集中豪
雨や巨大台風などが大きな被害をもたらすことがあります。 

　近年世界各地で気温上昇による異常気象が多発しています。また、雨の
降る場所や降り方が変化してきています。日本においても局地的な集中豪
雨や巨大台風などが大きな被害をもたらすことがあります。 

http://www.bosaimie.jp/mie/ 
http://www.river.go.jp/ 
http://www.jma.go.jp/jma/index.html 
 
 
 

強い雨に打たれること等により、斜面
が突然崩れ落ちるのが、がけ崩れです。 

集中豪雨等により水を含んだ大量の土
石・砂が一瞬のうちに谷沿いに津波の
様に流れ出るのが、土石流です。 

粘土質など滑りやすい土質を境に、その
上部の地面が動き出し、斜面の一部がゆ
っくりと滑り落ちるのが、地すべりです。 

がけにひび割れができる。 
小石が落ちたり、がけが崩れだす。 
がけから急に水がふき出す。 

流れが急に濁ったり、流木が混ざる。 
山鳴りがする。 
降雨が続くのに、渓流の水位が減る。 

沢や井戸の水が濁り始める。 
斜面から急に水がわき出す。 
斜面や地面にひび割れができる。 

台風が接近してから 
屋外に出るのは危険です。 
気象情報を確認して、台風が 
来る前に対策をするよう 
心がけましょう。 



★地震が発生したら 

①まず落ち着いて身の安全を 
 
 
②あわてず冷静に火の始末をする 
 
 
③狭い路地、塀、崖などに近寄らない。 
 

津田小学校体育館 
津田地区公民館 
天啓の里 
相可小学校体育館 
相可多目的集会施設 
農業者トレーニングセンター 
多気中学校第１体育館 
多気中学校第２体育館 
佐奈小学校体育館 
佐奈地区公民館 
外城田小学校体育館 
外城田地区公民館 
 
 

井内林135 
井内林894-1 
四疋田587-1 
兄国464 
兄国808-4 
相可1608 
相可1548-1 
相可1538-3 
仁田28 
仁田12 
森荘534-1 
森荘570-1 
 

0598-38-2138 
0598-38-3066 
0598-38-8090 
0598-38-2047 
0598-38-2841 
0598-38-1131 
0598-38-2017 
0598-38-2017 
0598-37-2101 
0598-39-3843 
0598-37-2522 
0598-39-3840 
 

※詳しくは、総務課　1（３８）1111までお尋ねください。 
 

　今年になり、3月25日に発生した能登半島地震、4月15日に発生した三重県中部の地震、更に
は7月16日に新潟県中越沖地震が発生するなど、各地で大きな地震が発生しています。地震が発生
したとき、被害を最小限に抑えるには、一人ひとりがあわてずに適切な行動をすることが重要です。
そのためには、日頃から地震の際の正しい心構えを身につけておくことが大切です。 

第１次避難所：一時的に避難するための避難場所 
　　　　　　　 

机やテーブルに身をかくす。 
あわてて外に飛び出さない。 
 
使用中のガス器具やストーブは、すばやく火を消す。 
万一出火したら消火器やバケツの水で火を消す。 
 
狭い路地や塀の近くなどは、瓦などが落ちてきたり、 
コンクリート塀が倒れたりするので離れる。 
 
 
 
 

④避難する際のテクニック 
 
 
⑤協力し合って救護救出活動を 
 

服装は活動しやすいもので荷物は最小限にする。 
荷物はリュックサックなどにつめ、背負えるようにする。 
 
地域のみんなが協力し合って負傷者の救護救出活動を行う。 
 
 
 

第２次避難所：長期的滞在が可能な避難場所 
 

各地区の集会所、公民館 
 
 

■ 多　気　地　域 
 
 
施　設　名（第２次避難所） 住　所 

 
電話番号 

波多瀬元丈の館 
勢和小学校 
勢和中学校 
勢和公民館 
ささゆり苑 
土屋保健センター 
勢和中央保育園 
丹生小学校 
丹生ふれあいの館 
 

波多瀬412 
片野2343 
片野2254 
朝柄3127 
朝柄2889 
土屋288-2 
下出江12 
丹生1807 
丹生4874 
 

0598-49-3933 
0598-49-2054 
0598-49-2029 
0598-49-4514 
0598-49-4524 
0598-49-3403 
0598-49-3707 
　　　― 
0598-49-4005 
 

■ 勢　和　地　域 
 施　設　名（第２次避難所） 住　所 

 
電話番号 

9月2日（日）、地区別に多気町防災訓練を開催する予定です。 
ぜひこの機会に、ご家族お揃いでご参加ください。 
 



　6月30日から7月5日まで、多気町と友好
都市提携を結んでいる米国ワシントン州キャ
マス市からリバティー中学校の生徒らが訪れ、
多気中学校、勢和中学校などを訪問しました。 

　リバティー中学校の生徒たちは、授業に
参加したり、給食を食べたり、また、放課
後にはクラブ活動を体験したりと楽しい時
間を過ごしました。 

社会を明るくする運動 社会を明るくする運動 

キャマス市の 
中学生らと交流会 
キャマス市の 

中学生らと交流会 

　毎年7月は「社会を明るくする運動月間」です。
　この期間、全国各地で様々な運動が展開されて
いますが、多気町では6月27日、保護司のみな
さんから町長へ「法務大臣メッセージ」の伝達が
行われました。 
　また、7月2日は、保護司や民生委員の皆さん
が、町内の各駅、スーパーマーケットで啓発活動
を行い、11日には、勢和大会が勢和公民館で行
われ、町内の小中学生6人が「多気少年の主張発
表」を行いました。 



　多気町体育協会主催のフォータッチバレ
ーボール大会が6月23日、農業者トレー
ニングセンターで行われました。フォータ
ッチバレーボールとは、4人1チームで、
必ず1人1回ボールにタッチし4回目で
相手チームにボールを返すというニュース
ポーツです。この日は16チームが出場し、
熱い戦いが繰り広げられました。 

 みなさん 
がんばりました 

人権の花　贈呈 

 みなさん 
がんばりました 

人権の花　贈呈 

　6月14、15日に北海道で行われた「第
44回全国大学ゴルフ対抗戦」に出場し、
7位という成績をおさめた三重中京大学の
西原健太さん (相可二区 )が、大会結果を
報告するため役場を訪れました。 
　また、現在4年生の西原さんは、「今後
プロを目指して頑張っていきたい。」と将
来についても語ってくれました。 
 

　7月2日、長森繁郎さん (相可一区 )が
100歳の誕生日を迎えられました。お祝
い状と記念品の贈呈に6月27日、町長が
長森さん宅を訪問。繁郎さんは「家族や近
所のみなさんが大変良くしてくれます。」
と話されました。人と話をするのが大好き
という繁郎さん、これからもたくさんの人
と話をして楽しい毎日を送ってくださいね。 

　5月に津地方法務局松阪支局から「人権
の花運動」により、外城田小学校にいただ
いたマリーゴールド、日々草などの苗がき
れいに花を咲かせました。花の世話をして
くれた児童たちは、7月6日、プランター
に咲いた花を役場や文化会館に届けてくれ
ました。 
　この機会に、子どもたちだけでなく、大
人のみなさんも今一度人権について考えて
みてはいかがでしょうか。 
 

これからも 
　　　　お元気で！ 
これからも 

　　　　お元気で！ 

ゴルフで 
全国大会に出場 
ゴルフで 

全国大会に出場 



● 問い合わせ先　教育文化課　1 (38)1121

● 問い合わせ先　 多気町教育委員会   1 （38）1121

駐車場：町民文化会館周辺の駐車場及び多気中学校グラウンド
　　　　をご利用ください。 
　　　　《雨天の場合は、多気中学校グラウンドは駐車できません》 

★参加賞を用意しています。ご家族、ご近所お誘い
　合わせのうえ、ぜひお越しください！ 

主催：日本郵政公社 ・ ＮＨＫ 　　　　
　 　　全国ラジオ体操連盟 
共催：多 気 町　　 
後援：総務省・多気町教育委員会 
　 　　多気町体育協会 
主管：多気町内郵便局・NHK津放送局 
　　　三重県ラジオ体操連盟　　 

　平成19年11月2日（金）、多気町民文化会館において　伊勢正三・太田裕美・大野真澄
『アコースティックナイト in TAKI』を開催します。詳細については、広報たき9月号の
折り込みチラシをご覧下さい。 

伊
勢
正
三 

太
田
裕
美 

大
野
真
澄 

※雨天の場合、先着500名とさせていただきます。 
　また体育館シューズをご持参ください。 

会　場：多気スポーツセンター（晴天時） 
　　　　多気町農業者トレーニングセンター（雨天時） 



● 連絡先 
 　多気町中央公民館（教育委員会生涯学習課） 
　 1 (38)1122　　5 (38)1130

● 主催・問い合わせ先 
　 多気町郷土資料館 　1 (38)1132 
　 多気町教育委員会 　1 (38)1121

多気町多気郷土資料館 

 

多気町勢和郷土資料館 

 

平成19年度 第2回介護者教室 

 身体介護を学ぼう ～高齢者介護講習～ 
　「夜間の介護や排泄、着替えについて困っている」「介護方法の工夫を教えてほしい」など、介
護について悩んでみえる家族介護者の方は多いと思います。今回は、そういう悩みや不安を少し
でも解消していただくために、以下の講習を「天啓の里」「ささゆり苑」2ヶ所で開催いたします。 

『そば打ち体験教室』 『そば打ち体験教室』 『そば打ち体験教室』 

平成19年度多気町中央公民館講座 
 第2回男性専科教室 

山や川、お地蔵様など昔の人たちが楽しんだ色々
の番付をご覧下さい。 

連合軍統治下、社会のしくみは大きく変わり
ました。誰もが窮乏生活を強いられた時代。
今の日本の民主主義が誕生した時代を振り返
ります。 

皆さんぜひ、お越しください。 
 

　中央公民館では、60歳以上の男性を対象に
これからの人生の楽しみを見つけてもらい、よ
りいっそう男を磨いていただくことを目的に男
性専科教室を行っております。今回は、飯高駅
に行って『そば打ち体験教室』を行います。 

受講を希望される方は、住所・氏名・電話番号を 
8月10日（金）までにご連絡ください。 
 

─貧しいけれど　未来はバラ色？─ 

─庶民の何でもランキング─ 

▼講　　師　　ユマニテク福祉専門学校　伊藤　幾代 氏 
▼内　　容　 
　（講義）・排泄、更衣介助について 
 　　　・夜間の介護について 
　 

●申し込み・問い合わせ先　多気町地域包括支援センター（多気町社会福祉協議会） 
　・天啓の里　1　(38) 8092　　　　・ささゆり苑　1　(49) 4530　　　　　 

◆地域福祉センター天啓の里　多機能室 
8月27日（月）10：00～11：40 
 

◆勢和高齢者福祉施設ささゆり苑　大集会室 
 8月27日（月）13：30～15：10 
 

（実習）・ポータブルトイレ、尿器への排泄介助 
 　　・紙オムツ、紙パンツ排泄介助 
 　　・片麻痺者の更衣介助 
 　　・丸首、シャツ、寝巻きの更衣介助 
 　　・介助に活用できる福祉用具 
 



電
気
は
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く
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に
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８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す
。
感
電
災
害
は

夏
季
に
集
中
し
て
発
生
し
ま
す
。
夏
は
汗
を
か
き
や

す
く
、
皮
膚
の
露
出
部
分
が
多
く
な
り
、
ま
た
疲
労

か
ら
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
の
点
か

ら
毎
年
８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
し
、
経

済
産
業
省
の
主
唱
の
も
と
に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
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感
電
災
害
を
防
止
す
る
た
め
、
電
気
は
安
全
に
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。 

 

★ 

電
気
の
ご
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財
）中
部
電
気
保
安
協
会 

　
　   

松
阪
事
業
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1
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５
０
）
０
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５
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食
品
表
示
に
対
す
る
消
費
者
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
る
こ
と
及
び
食
品
の
品
質
表
示
の
一
層
の
適
正
化

を
図
る
観
点
か
ら
、
広
く
国
民
か
ら
食
品
の
表
示
に

つ
い
て
情
報
提
供
や
問
い
合
わ
せ
を
受
け
る
た
め
の

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
を
設
置
し
て
い
ま
す
。 

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！ 

 

★ 

食
品
の
表
示
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は 

　
東
海
農
政
局 

三
重
農
政
事
務
所（
表
示
・
規
格
課
）   

　 
1
０
５
９
（
2
2
8
）
3
1
5
3
 

　
三
重
県（
農
水
産
物
安
全
室
）   

　 
1
０
５
９
（
2
2
4
）
2
4
9
7

こんなことしていませんか

食
品
表
示
　 

番
110

平
成
２０
年
度
採
用
予
定 

松
阪
地
区
広
域
消
防
組
合
職
員
募
集 

 
松
阪
地
区
広
域
消
防
組
合
職
員
募
集 

 
 

平
成
２０
年
４
月
採
用
予
定
の

松
阪
地
区
広
域
消
防
組
合
職
員

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。 

募
集
職
種
　
消
防
職 

採
用
予
定
人
員
　
１０
名
程
度 

受
験
資
格 

左
記
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
方 

◎
日
本
国
籍
が
あ
り
、地
方
公
務
員
法

第
１６
条（
欠
格
事
項
）に
該
当
し
な
い
方 

◎
昭
和
５４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方 

◎
学
校
教
育
法
に
定
め
る
高
等
学
校
以

上
の
教
育
課
程
を
平
成
２０
年
３
月
ま

で
に
卒
業（
修
了
）、ま
た
は
卒
業（
修
了
）

見
込
み
の
方
、及
び
文
部
科
学
省
の

実
施
す
る
高
等
学
校
卒
業
程
度
認

定
試
験（
旧
名
称:

大
学
入
学
資
格
検

定
試
験
に
合
格
し
た
方
） 

応
募
方
法
　 

受
付
期
間
中
に
、次
の
も
の
を
、松
阪
市

川
井
町
の
消
防
本
部
３
階
総
務
課
へ
直

接
持
参
ま
た
は
郵
送（
配
達
記
録
郵
便
に

限
る
）し
て
下
さ
い
。 

①
職
員
採
用
試
験
申
込
書（
消
防
本
部

指
定
の
も
の
） 

②
受
験
票（
消
防
本
部
指
定
の
も
の
） 

③
返
信
用
封
筒
２
通（
８０
円
切
手
を
貼
付
、

返
信
先
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
こ
と
） 

※
職
員
採
用
試
験
申
込
書
、受
験
票
は
、

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

  

ま
た
、消
防
本
部
総
務
課
、管
内
消
防

署･

分
署
で
も
配
布
し
て
い
ま
す（
消

防
本
部
総
務
課
に
つ
い
て
は
土
曜･

日
曜

除
く
）。 

受
付
期
間
　
８
月
６
日（
月
）〜
２２
日（
水
） 

　
８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分（
土
・
日
曜

日
は
除
く
）。 

※
郵
送
の
場
合
は
８
月
２２
日（
水
）ま
で

に
必
着
の
こ
と
。 

第
１
次
試
験
　 

　
９
月
１６
日（
日
）８
時
１５
分
〜
　 

　
三
重
中
京
大
学 

第
２
次
試
験
　 

　
第
１
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
、日
時
・

場
所
等
を
通
知
し
ま
す
。 

※
第
１
次
試
験
合
格
者
に
は
、成
績
証

明
書
、卒
業（
修
了
）
証
明
書
ま
た
は

卒
業（
修
了
）見
込
み
証
明
書
等
を
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

試
験
科
目
　 

◎
第
１
次
試
験
…
教
養
試
験
、消
防
適

性
試
験 

◎
第
２
次
試
験
…
面
接
、論
文
、身
体
・

体
力
の
測
定 

採
用
予
定
者
の
決
定
　 

第
２
次
試
験
終
了
後
、決
定
し
ま
す
。 

採
用
予
定
日
　
平
成
２０
年
４
月
１
日 

問
い
合
わ
せ
先 

消
防
本
部
総
務
課 

1（
２
５
）１
４
１
１ 

(http://w
w
w
.m
ie-m
atsusaka119.jp) 

 

★
警
察
官
Ａ 

　（
大
学
卒
業
又
は
卒
業
見
込
み
の
方
） 

 

（
昭
和
５２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
） 

○
２０
年
４
月
採
用（
２
回
目
）…
男
性
約
２５
名 

★
警
察
官
Ｂ
（
大
学
卒
業
者
以
外
の
方
） 

 

（
昭
和
５２
年
４
月
２
日
〜
平
成
２
年
４
月
１ 

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）  

○
２０
年
４
月
採
用
…
男
性
約
２８
名
、女
性
２
名 

★
警
察
事
務
Ｂ 
 

（
昭
和
５５
年
４
月
２
日
〜
昭
和
６３
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
） 

○
２０
年
４
月
採
用
…
約
５
名 

★
警
察
事
務
Ｃ 

 

（
昭
和
６１
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
） 

○
２０
年
４
月
採
用
…
約
２
名 

受
付
期
間 

８
月
１
日（
水
）〜
８
月
３１
日（
金
） 

試
験
日 

◎
第
１
次
試
験 

　
　
警
察
官
Ａ
…
…
９
月
１５
日（
土
）、１６
日（
日
） 

 
　
警
察
官

Ｂ
…
…
９
月
１６
日（
日
） 

 

　
警
察
事
務

Ｂ
・
Ｃ
…
９
月
２３
日（
日
） 

◎
第
２
次
試
験
　 

　
　
警
察
官
Ａ
・
Ｂ
…
…
１１
月
上
旬 

 

　
警
察
事
務

Ｂ
・
Ｃ
…
１０
月
下
旬 

※
詳
し
く
は
、松
阪
警
察
署
、警
察
本
部
、人
事

委
員
会
事
務
局
等
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、三
重
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

　（h
ttp
://w

w
w
.p
ref.m

ie.jp
/

） 

　
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

三
重
県
警
察
官
募
集 

 

三
重
県
警
察
官
募
集 

 



た
ぢ
か
ら
お
の
み
こ
と 

多
気
町
観
光
協
会
　
金
剛
座
寺
住
職
　
染
川
智
勇 

「保険料の免除制度」があります 

　
多
気
町
の
歴
史
を
語
る
の
に
も
う

一
つ
大
切
な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
あ
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
『
銅
鐸
』

が
出
土
し
て
い
る
と
い
う
事
実
で
す
。

 

　
昭
和
十
九
年
、
回
収
業
を
生
業
と

し
て
い
る
一
人
の
男
が
四
疋
田
ニ
ウ
ジ
の
丘
の
斜
面
に
埋
も
れ
て

い
た
銅
鐸
を
発
見
し
骨
董
商
の
手
に
流
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
大
阪

の
コ
レ
ク
タ
ー
の
手
に
売
り
払
わ
れ
行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
唯
一
の
手
が
か
り
は
骨
董
商
の
情
報
だ
け
。
大
き
さ
は

一
尺
五
寸
程
の
流
水
紋
、
取
っ
て
い
た
宅
本
も
紛
失
し
伝
聞
だ
け

に
な
っ
て
い
ま
す
。
高
度
な
精
錬
技
術
の
作
品
ゆ
え
に
権
力
の
象

徴
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
る
銅
鐸
が
出
土
し
て
い
る
こ
と
は
原
始
時

代
の
多
気
町
の
地
位
が
わ
か
る
わ
け
で
す
。

 

　
弥
生
時
代
に
祭
儀
と
し
て
使
わ
れ
た
と
い
わ
れ
る
銅
鐸
で
す

が
、
郷
土
史
家
の
海
住
春
弥
先
生
は
『
金
剛
座
寺
の
あ
る
金
剛
山

に
連
な
る
丘
陵
地
で
発
見
さ
れ
た
こ
と
は
、
こ
の
山
が
信
仰
の
対

象
と
し
て
周
り
に
集
落
が
形
成
さ
れ
た
の
で
は
な
い
か
』
と
い
う

仮
説
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と
金
剛
山
を
通
し
て
弥
生
時
代

と
佐
那
の
古
代
文
化
が
繋
が
っ
て
き
ま
す
。

 

　
銅
鐸
は
原
始
時
代
の
遺
物
だ
け
で
な
く
茶
道
の
道
具
と
し
て
も

好
事
家
に
愛
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
銅
鐸
の
所
有
者
が
亡
く
な
る
な

ど
し
て
市
場
に
出
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
銅
鐸
の
価
値
は

出
土
地
の
記
録
が
非
常
に
大
切
で
す
。
海
住
先
生
は
「
出
土
地
は

『
相
可
』
で
は
な
く
『
射
和
』
と
記
さ
れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
る
」

と
い
わ
れ
て
お
り
ま
し
た
。
も
し
多
気
町
の
銅
鐸
が
見
つ
か
れ
ば

大
発
見
で
す
。
私
は
骨
董
店
や
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
目
を
見
張
っ
て

い
ま
す
が
、
是
非
皆
さ
ん
も
銅
鐸
探
し
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

 

『
多
気
町
の
銅
鐸
出
土
』 

『
多
気
町
の
銅
鐸
出
土
』 

天手力男命を祀る佐那神社 

国民年金の保険料の 
納付が困難な場合は 
　所得が少ないなど、保険料を納めることが経済的に困難な場合には、ご本人の申請手続
によって保険料の納付が「免除」「一部納付」または「猶予」される制度があります。 
　免除制度は次の3種類です。 

　保険料の免除をうけるためには、毎年申請が必要ですが、全額免除と若年者納付猶予に
限り、継続免除（納付猶予）を希望されたかたは、毎年の申請は不要です。ただし、退職
や被災を理由に承認された場合は、この対象となりませんのでご注意ください。 

①免除（全額免除・一部納付）申請 
　本人、世帯主、配偶者の前年所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、
保険料の納付が免除または一部納付となります。 
　※一部納付について、一部納付額が未納の場合、一部免除も無効になります。 
②若年者納付猶予申請 
　30歳未満の方で、世帯主の所得にかかわらず、本人・配偶者の所得が一定額以下の場合に、
申請手続きをすることにより保険料の納付が猶予されます。 
③学生納付特例申請 
　学生の方で本人の所得が一定額以下の場合に、申請手続きをすることにより、保険料の納
　付が猶予されます。　 

「納付」・「免除・一部納付」等と「未納」はこのように違います。 

障害基礎年金 
遺族基礎年金 
(受給資格期間) 
 

○ 
入ります 　 
○ 

算入されます 
　 
○ 

入ります 
 

○ 
入ります 　 
○ 

3分の１ 
　 
○ 

入ります 
 

○ 
入ります 　 
○ 
一部 
　 
○ 

入ります 
 

○ 
入ります 　 
× 

算入されません 
　 
○ 

入ります 
 

× 
入りません 　 
× 

算入されません 
　 
× 

入りません 
 

※障害基礎年金及び遺族厚生年金を受給するためには、一定の受給要件があります。 

老齢基礎年金 
受給資格期間に 

老齢基礎年金 
年金額の計算 

納付 
 

全額免除 
 

一部納付 
 

若年者納付猶予 
学生納付特例 未納 

 



 
今月は、特に夏場に注意が必要な感染症についてお伝えします。 今月は、特に夏場に注意が必要な感染症についてお伝えします。 

　当町において、特定不妊治療を受けられた夫婦に対し、その費用の一部を助成します。 
▼ 対象となる治療 
　 特定不妊治療（体外受精・顕微授精（採卵に至ったもの）） 
▼ 対象となる方＝次のすべての条件を満たす方 
①特定不妊治療以外の治療法によっては妊娠の見込みがないかまたは極めて少ないと医師
に診断された法律上の夫婦 
②夫婦双方又は一方が多気町内に住民票を有していること 
③前年の夫婦合計の所得額が300万円未満であること 
④指定医療機関（※）で治療を受けたもの 
※ヨナハクリニック、星見ヶ丘クリニック、慈芳産婦人科、みたき総合病院、鈴鹿回生病院、
みのうらレディースクリニック、西山産婦人科、済生会松阪総合病院、山田赤十字病院、
森川病院 

▼ 給付内容＝1年度あたり年10万円を限度に通算５年間 
▼ 申請方法＝治療終了後60日以内に申請書類を天啓の里保健室に郵送（配達記録等）又は持参
　　　　　　　してください。（申請書は保健室にあります） 

多気町特定不妊治療費助成事業実施中！ 

●日本脳炎とは・・・ 
　日本脳炎は、日本脳炎ウイルスによる急性脳炎です。日本脳炎は、ウイルスを媒介するコガタアカイエ
カが、日本脳炎ウイルスに感染した豚の血液を吸血した後、人を刺すことにより、人が日本脳炎ウイルス
に感染します。 

●予防対策・・・ 
１）蚊に刺されないようにしましょう（乳幼児や高齢者は特に注意しましょう）。 
① 戸外へ出るときは、できる限り長袖、長ズボンを身に着けましょう。 
② 露出している皮膚には、虫除けスプレーなどを噴霧すると良いでしょう。 
③ 網戸を使用し、蚊の侵入を防ぎましょう。 

２）過労を避け、十分な睡眠と栄養をとるように心がけましょう。 
３）蚊の発生を防ぐため、水たまりなど、蚊の発生を助長するような場所をなくしましょう。 

 
●アタマジラミとは・・・ 
　アタマジラミが血を吸うことによるかゆみから皮膚炎などをおこします。不潔な生活習慣が発生の原
因ではありません。感染は頭髪と頭髪の接触によってシラミが移動して起こります。保育園や学校など

の人と接触する機会の多い集団の場では感染しやすく、また家庭での寝具、タオル、くし、ブラシなどの共
用によっても感染します。 
●治療（駆除）と予防 
治療（駆除）： 
①駆除剤を使用しましょう。薬局や医療機関に相談してください。 
②すきくしでていねいに髪をすいて虫体や虫卵を除去します。　 

予防： 
①掃除機をかける：成虫は頭皮から離れても３～４日は生きています。床やじゅうたんなど毎日掃除しましょう。 
②寝具をとりかえる：シーツ・枕カバー・タオルなどは毎日取り替えて洗濯してください。 
③頭にふれるものは共有しない：帽子・くし・タオルなど頭に触れるものを一緒に使わないようにしましょう。 

 
●プール熱（咽頭結膜熱）とは・・・　 
　プール熱は、例年、夏季に流行するアデノウイルスによる感染症です。せきやくしゃみ等を介した飛沫
感染や患者が触れた物を介しての感染と考えられていますが、プールを介して流行することが多いこと

からプール熱と呼ばれており、正式には咽頭結膜熱といいます。一般的な経過は、約５～７日の潜伏期をお
いて、発熱をもって発症し、頭痛、食欲不振、全身倦怠感とともに、咽頭炎に起因する咽頭痛、結膜炎に伴う結膜充
血、眼痛、流涙等を訴え、３～５日間程度持続します。 
●予防対策・・・ 
① うがいや手洗いを励行しましょう。 
② 症状がある人とは密接な接触を避け、タオル等の共有はやめましょう。 
③ 水泳前後のシャワーを励行しましょう。 
④ 症状が現れたら早めに受診しましょう。 
⑤ ワクチンや特異的な治療法が無いので予防が大切です。 

日本脳炎 

アタマジラミ 

プール熱 
（咽頭結膜熱） 



global communication

── 育児メモ ── 

　子どもの言葉の発達は、身体や心の発達と密接にか

かわり合っています。 

　発達には、寝返り、はいはい、つかまり立ち、歩き始め

など、目にみえる身体的な発達と、うれしい、かなしい、楽

しい、寂しいなどと感じる、目には見えない心の発達があ

ります。もうひとつ忘れてならないのが、食べること。よ

くかんで、いろいろなものを食べることは、赤ちゃんの健

康な身体と心を育て、かんで飲み込むことが、ことばを

発するのに大きな助けになってきます。そして何より赤

ちゃんが日々成長していくうえで、そこにかかわる周りの

大人の語りかけ、望ましい言葉環境が大切です。 

健康的な日曜日 
最近、毎週日曜日は同じように過ごしています。 

　朝起きて朝食を食べた後、松阪の中部台公園の方に

向かいます。11時頃から3人の日本人の友達と運動

します。友達はウォーキングとランニングをして、私

はランニングをします。去年鈴鹿サーキットで鈴鹿ハ

ーフマラソンを走りました。今年ももう一回走るつも

りなのでちゃんと訓練しなくてはいけないでしょう！

確かに12月のレースのために7月から訓練するのは

やりすぎかもしれませんが実はほかの目標もあります。 

　毎週運動した後、同じ友達と一緒に昼ごはんを食べ

に行きます。松阪のいろいろな店で食べるチャンスを

いつも楽しみにしています。最近食べた店は外見的に

いいし食べ物もおいしかったです。大学の時にはあま

り外食をしなかったから現在様々な店で食べることが

趣味になってしまいました。 

　温泉に行く習慣もつきました。昼ご飯を食べた後ど

こかの温泉に行きます。朝の1時

間半の運動で残っているアドレナ

リンと体の全体に汗のねばねばする感じがなくなり、

すごく満足感が得られます。筋肉痛を直してくれる温

泉のお湯は肌にぬるぬるして乾かした後すごく気持ち

いいです。温泉から出た後の自動販売機で買ったつめ

たい飲み物の最初の一口は本当に最高です。 

　この生活習慣ができたということは2つのことを示

していると思います。まずは親しい友達ができたとい

うことです。毎週同じことをして普通の生活でも一緒

に楽しめる人が友達としてすごく大切だと思います。

そして、私は日本に来てさらに日本人っぽくなったと

思います。前にそんなに温泉とか銭湯に入りませんで

したがかなり好きになりました。たまにせっかくの休

みだから週末にどこかも

うちょっと遠い所へ行く

とか普段あまりしないこ

とをした方がいいじゃな

いと言われますが私にと

って今の生活は最高です。 

問い合わせ先　子育て支援センター〈のびのび〉1（38）8095

子どもの言葉の発達 

　手足を盛んに動かしてはいはいするころには、喃語で

のおしゃべりが盛んになりますね。「○○ちゃん、ごきげ

んですねぇ。あ～あ～、うっくん」などと　喃語をまねて

語り返してもらうことで、相手に対する信頼感が深まり、

人が好きという気持ちが育ちます。それは、伝えたい気

持ちを育て、言葉を育てる根っこになります。 

　「ブーブー、・・・った」などと片言が言えるようになって

きます。「ブーブー、来たね」と言っているのでしょうか？

「ブーブー、行っちゃったね」と言っているのでしょうか？

来たと行ったとでは子どもの言おうとしていることの意

味が違います。その時の子どもの気持ちに寄り添い、そ

の子が伝えたいことを言葉に置き換えてあげましょう。 

　子どものつたない言葉も誤りのある

表現も直したりせず、じっくり聞いて、

大人が正しい言葉づかいで返してあげ

ましょう。 
　　　　　（あそびと環境0.1.2歳）より 

なん ご 

なん ご 



多気図書館プチ情報！ 

勢和図書館 平成19年度 
子どもゆめ基金助成活動 決定！ 

子どもゆめ基金とは 
国と民間が協力して子どもの体験・読書活動を応援
し、子どもの健全育成の手助けをする基金。 
全国の応募団体の中から審査の結果、助成団体と
して選ばれます。　 

風の丘の仲間たちとは 
勢和図書館サークル連絡協議会の名称。 
おはなしゆりかご・メイシーの会・ブックスタートボ
ランティア・まじょこの絵本箱・布の絵本の会ささゆ
りお針箱・紙芝居ぴーちゃんの会の6つのサークル
で構成されています。 

　たくさんのみなさんと「絵本で」出会いたいなあと願っています。めざすは“本の力で結び目づくり” 
　この活動で楽しさを共有し、つながり合える結び目が、あちこちにどんどん広がれば嬉しいです。 
　ぜひお越しくださいね。詳しいチラシは図書館にあります。 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（問い合わせは勢和図書館 1（49）4500 まで） 

平成１９年度のテーマは、 
　　　“絵本と出会う、絵本で出会う”～本の力で結び目づくり～ 

8月11日（土）～12日（日） 
村中李衣さん（大学教授・児童文学作家）をお迎えして 
　　　　“腕まくり男の絵本よみ伝授講座” 
　　　　　　　　　　　その1～その4　　図書館のキャンプも同時開催！ 
9月8日（土） 
鈴木まもるさん（絵本作家・鳥の巣研究家）をお迎えして 
　　　“絵本と自然と創造力・想像力”　　　 
　　　　　　　　　　　その1～その2　　原画展も同時期開催！ 

第1弾 

第2弾 

 

★視聴覚コーナーができるよ！  
図書館であの映画をもう一度！ 

見逃してしまった映画を見たい…… ゆっくり一人で楽しみたい…… 

そんな方は、ぜひどうぞ。　※ＤＶＤの貸出しはできません。 

☆コミュニティールームで映画会も計画中です。お楽しみに！ 

★インターネットコーナーが増えるよ！ 
幅広い情報収集に活用して下さいね。 

勢和図書館サークル連絡協議会「風の丘の仲間たち」が、 
                     3年連続、今年も助成金交付団体に選ばれました！！ 
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匿　名　様 

竹内　敏章　様 

井戸端　宏明　様 

多気中学校昭和39年度同窓会様 

匿　名　様 

太田　満喜雄 様 

稲葉　みち 様 

30,000円 

50,000円 

100,000円 

30,000円 

5,000円 

20,000円 

200,000円 

洗剤、石鹸等 

 地域福祉事業に役立てさせていただきます。 
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　料理番組に出演した三年生がプロばかりの

出場者9名の中で最高点を取りました。1000万

円という賞金が頂けるという企画。神にも祈

る思い。思い通りに料理ができ、1000万円で

世界一周の食べ歩きに行こうとみんなで夢見

て発表の瞬間、満点に、後一歩とどかず、ス

タジオは、騒然でした。悔しかったけど満点

での賞金はもらえなかったけど、お金には変

えられない感動を得ました。指導した村林も

久しぶりに身震いしました。やはり相可高校

生は、地道にこつこつ夢に向かって研修する

のが、似合っているようです。そして番組か

ら生徒を連れて台湾に研修する機会をいただ

きました。次回に報告します。お楽しみに。 
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ご寄贈ありがとうございました ご寄贈ありがとうございました 

（内100,000円はくすのき作業所へ） 

　松阪地区防火協会様よりＡＥＤ（自動体外式

除細動器）１台を寄贈していただきました。 

　このＡＥＤは、新しく建設が進む「ふるさ

と交流館たき・図書館」に設置される予定です。 
　 
※ＡＥＤとは、自動体外式除細動器の略称です。 
　心臓の心室細動が発生した場合に、心臓に電気
　ショックを与えて心臓が本来持っている機能を回
　復させる装置です。 
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「旧いきいき広場」 

「旧転ばぬ先の杖」 

8月 3日(金) 10：00～14：30 すこやか広場　のびのび 

８月 ６日(月) 10：00～15：30 ほのぼのタイム　のびのび 

８月 8日(水) 10：00～14：30 すこやか広場　のびのび 

８月10日(金) 10：00～12：00 おひさま広場　おひさま 

8月20日(月) 10：00～14：30 すこやか広場　のびのび　 

8月22日(水) 10：00～12：00 おひさま広場　Baby's　おひさま 

8月23日(木) 10：00～11：30 のびのび広場　土羽公民館 

8月24日(金) 13：30～要予約 子育てカウンセリング　のびのび 

8月28日(火) 10：00～12：00 すくすく赤ちゃん　のびのび 

8月30日(木) 10：00～12：00 おひさま広場　リフレッシュビクス　おひさま 

8月31日(金) 10：00～要予約 子育てカウンセリング　のびのび 

多気町立勢和図書館 

8月 1日(水) 10：30～11：10 おひざでだっこのおはなし会(0歳児) 

8月 4日(土) 15：00～15：30 おはなし会(絵本の日) 

8月11日(土) 10：30～　　　 子どもゆめ基金助成事業　第1弾 

 18：30～　　　 図書館キャンプ“真夏の夜の探検隊” 

８月1５日(水) 10：30～　　　 おひざでだっこのおはなし会(1～3歳児) 

8月25日(土) 15：00～　　　 夏のおはなし会 

8月 1日(水) 9：30～11：30 波多瀬集会所 

8月 2日(木) 9：30～11：30 片野コミュニティーセンター 

8月 3日(金) 9：30～11：30 朝柄高齢者若者センター 

8月 6日(月) 9：30～11：30 古江生活改善センター 

8月 7日(火) 9：30～11：30 色太集会所 

8月 8日(水) 10：00～14：30 勢和保健センター(土屋) 

8月 9日(木) 9：30～11：30 上出江老人憩いの家 

8月10日(金) 9：30～11：30 車川生活改善センター 

8月17日(金) 9：30～11：30 下出江農村婦人の家 

8月21日(火) 9：30～11：30 波多瀬集会所 

8月21日(火) 9：30～11：30 老人福祉センター(丹生) 

8月22日(水) 9：30～11：30 片野コミュニティーセンター 

8月23日(木) 9：30～11：30 朝柄高齢者若者センター 

8月24日(金) 9：30～11：30 古江生活改善センター 

8月27日(月) 9：30～11：30 色太集会所 

8月29日(水) 9：30～11：30 車川生活改善センター 

8月30日(木) 9：30～11：30 老人福祉センター(丹生) 

8月31日(金) 9：30～11：30 下出江農村婦人の家 

8月 1日(水) 13：30～15：30 平谷集会所 

8月 2日(木)   9：30～11：30 土羽公民館 

8月 2日(木) 13：30～15：30 津留公民館 

8月 3日(金)   9：30～11：30 相可台集会所 

8月 3日(金) 13：30～15：30 矢田公民館 

8月 6日(月)   9：30～11：30 河田公民館 

8月 7日(火)   9：30～11：30 下朝長公民館 

8月 7日(火) 13：30～15：30 津田公民館(井内林) 

8月 8日(水)   9：30～11：30 兄国公民館 

8月 8日(水) 13：30～15：30 長谷公民館 

8月 9日(木)   9：30～11：30 荒蒔公民館 

8月 9日(木) 13：30～15：30 五桂公民館 

8月10日(金)   9：30～11：30 笠木集会所 

8月10日(金) 13：30～15：30 成川交流センター 

8月13日(月) 13：30～15：30 佐伯中公民館 

8月17日(金)   9：30～11：30 相可一区公民館 

8月17日(金) 14：00～16：00 南弟国集落センター 

8月20日(月)   9：30～11：30 西池上公民館 

8月20日(月) 13：30～15：30 北弟国集会所 

8月21日(火)   9：30～11：30 多気公民館 

8月21日(火) 13：30～15：30 森荘公民館 

8月22日(水)   9：30～11：30 三疋田公民館 

8月22日(水) 13：30～15：30 東池上公民館 

8月23日(木)   9：30～11：30 相可二区公民館 

8月23日(木) 13：30～15：30 中朝長集会所 

8月24日(金)   9：30～11：30 神坂公民館 

8月24日(金) 13：30～15：30 野中研修センター 

8月27日(月)   9：30～11：30 西山公民館 

8月27日(月) 13：30～15：30 四疋田公民館 

8月28日(火)   9：30～11：30 鍬形公民館 

8月28日(火) 13：30～15：30 佐奈公民館(仁田) 

8月29日(水) 13：30～15：30 上朝長公民館 

8月30日(木) 13：30～15：30 相鹿瀬公民館 

8月 3日(金) 10：0０～12：0０ 乳幼児相談　すこやか広場内 

8月 6日(月) 10：00～11：30 健康相談　勢和公民館　 

 15：00～16：30 健康相談　天啓の里　 

8月 7日(火) 

 受付12：50～13：30 3歳児健診　天啓の里　 

  ※対象者に個別通知 

8月 9日(木) 14：00～15：30 こころの健康相談　多気町民文化会館　 

8月22日(水) 10：00～12：00 乳幼児相談　おひさま広場内 

8月23日(木) 14：00～15：30 こころの健康相談　多気町民文化会館 

8月6、13、20、27、31日 （勢和図書館のみ） 休 館 日 

10月26日まで（多気図書館のみ） 特別休館 

さわやか広場 

さわやか広場 



藤野　繭  ちゃん（3つ） 
ふじ　の　　　 まゆ 

パパ 勝也さん　ママ 律子さん 
 「恐竜キングにはまってます。

パラパラ大好き～Q」 

8月の予定表 
8月は・・・町県民税、国民健康保険料、 
介護保険料、上・下水道料、住宅資金・使用料、 
保育料・給食費 
口座振替日・・・8月27日（月） 
 

10日（金） 
　9：00～12：00　天啓の里（四疋田） 
24日（金） 
　9：00～12：00　ささゆり苑（朝柄） 

14日（火） 10：00～11：30　勢和振興事務所　町民ホール 
　　　　　13：00～15：00　多気町役場　相談コーナー 
※事前に予約をお願いします。ただし、予約の状況によっては、当日も受付いたします。 
　談話の予約・問い合わせ先　町民課町民係　1（38）1113

人口統計 

◆ 男 

◆ 女 

◆ 人口 

◆ 世帯数 

 

 7,785 （＋1） 

8,034 （－4） 

15,819 （－3） 

5,301 （＋6） 

 

8人 

14人 

36人 

33人 

6月中の異動 

◆ 出生 

◆ 死亡 

◆ 転入 

◆ 転出 

まちのうごき まちのうごき まちのうごき 

藤田圭詞  
 

くん（3つ） 

ふじ　た　 けい　 し 

パパ 剛さん　ママ 千鶴さん 
 「電車とバス、それにじいちゃん

が大～好きなんだよ ！ 」 

辻本真夢斗  
 

くん（2つ） 

つじ　もと　ま  　ゆ　  と 

パパ 浩規さん　ママ 範子さん 
 「車が大好きQずっと車に乗っ

ていたい！ 何か問題でも･･･？」 
「早く保育園に行きたいなQ」 

野呂小夏  
 

ちゃん（3つ） 

の 　 ろ 　 こ　なつ 

パパ 哲也さん　ママ 真琴さん 
 

中村三希  
 

ちゃん（2つ） 

なか　むら　み　  き 

パパ 敏也さん　ママ むつみさん 
 「愛犬ブチと大の仲良しですQ」 

中西海斗  くん（2つ） 
なか　にし  かい　と 

パパ 直也さん　ママ 香織さん 
 「お姉ちゃん大好きQ

　　ショベルカー大好き(^_^)」 

　　　 

藤原誓人  
 

くん（1つ） 

ふじ　わら  せい　と 

パパ 佑司さん　ママ 貴子さん 
 「何でも食べる健康優良乳児

です。」 

宮　　陸　　  
 

くん（1つ） 

みや　ざこ　　　 だいち 

パパ 愛夫さん　ママ 明菜さん 
 「とってもやんちゃで甘えん坊で

す。」 

　　　 町長談話 
コーナー 

（7月1日現在） 


