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未来につなぐ　まちづくり！

撮影：地域おこし協力隊　岩渕桃子撮影：地域おこし協力隊　岩渕桃子

ふるさと応援納税加盟事業者を募集しています！ふるさと応援納税加盟事業者を募集しています！
９月２６日は令和８年度多気町総合防災訓練です９月２６日は令和８年度多気町総合防災訓練です
たき議会だよりたき議会だより

まちの話題



わ
だ
い
わ
だ
い
わ
だ
い

全
国
大
会
出
場
激
励
会

　
7
月
24
日
、全
国
大
会
に

出
場
の
2
人
の
選
手
が
多
気

町
役
場
を
訪
れ
、激
励
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。選
手
は
第

42
回
若
葉
カ
ッ
プ
全
国
小
学

生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
に
出

場
す
る
相
可
小
学
校
6
年
生

の
山
本
琉
聖
さ
ん
。第
41
回

全
国
少
年
少
女
水
泳
競
技

大
会
に
出
場
す
る
津
田
小
学

校
6
年
生
の
早
川
瑛
翔
さ
ん

の
2
人
で
す
。

高
校
生
か
ら
地
域

食
材
に
つ
い
て
学
ぶ

　
7
月
27
日
、高
校
生
レ
ス

ト
ラ
ン「
ま
ご
の
店
」で
、相

可
高
校
の
生
徒
た
ち
が
講

師
を
務
め
地
域
食
材
に
つ
い

て
学
び
、食
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト「
多
気
に
学
ぶ
え
が
お

食
堂
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の

保
護
者
、お
よ
そ
1
6
0
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
学
ぶ
!

　7
月
29・30
日
、B
A
N
K
Y
O
文

化
会
館
で
、多
気
ト
レ
ジ
ャ
ー
キ
ッ
ズ

夏
休
み
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の

講
座
で
は
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
や
ド

ロ
ー
ン
な
ど
、普
段
扱
う
こ
と
の
な
い

も
の
に
つ
い
て
楽
し
く
学
べ
る
講
座

で
、町
内
の
親
子
連
れ
が
参
加
し
て
い

ま
し
た
。子
ど
も
た
ち
は
先
生

に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
も
楽
し
く

学
ん
で
い
ま
し
た
。

三
重
大
の
地
域

づ
く
り
の
取
り
組
み

1
0
0
歳

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
!

　
8
月
3
日
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
西

山
せ
い
さ
ん
に
、多
気
町
か
ら
お
祝
い
状
と
記

念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。西
山
さ
ん
は
笑

顔
で
お
祝
い
状
を
受
け
取
ら
れ
、1
0
0
歳

を
元
気
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
喜
ん
で
み
え

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
健
や
か
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

三
重
県
初
!

情
報
通
信
環
境
整
備
事
業
が

ス
タ
ー
ト
‼

　8
月
6
日
、立
梅
用
水
土
地
改
良
区
の
関

係
者
ら
が
訪
れ
、三
重
県
で
初
の
情
報
通
信

環
境
整
備
事
業
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
を
筒

井
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　こ
の
事
業
は
農
林
水
産
省
が
情
報
通
信
技

術
を
活
用
し
た
農
業
水
利
施
設
の
管
理
の
省

力
化・高
度
化
、ス
マ
ー
ト
農
業
の
推
進
を
加

速
化
す
る
た
め
に
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

川
で
夏
の
思
い
出
づ
く
り
!

　8
月
6
日
、大
台
町
の
奥
伊
勢
フ
ォ
レ
ス
ト

ピ
ア
で
夏
休
み
体
験
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
自
然
環
境
の
中
で
、様
々
な
体
験

な
ど
を
通
し
て
参
加
者
同
士
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、交
流
を
深
め
て
も
ら
お
う
と

行
わ
れ
た
も
の
で
す
。多
気
町
内
の
小
中
学
生

41
人
が
参
加
し
、川
遊
び
や
鮎
の
つ
か
み
取
り

が
行
わ
れ
、子
ど
も
た
ち
は
仲
良
く
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　7
月
30
日
、B
A
N
K
Y
O

文
化
会
館
で
三
重
大
学
松
阪
多

気
サ
テ
ラ
イ
ト
市
民
公
開
セ
ミ

ナ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
セ

ミ
ナ
ー
は
、三
重
大
学
が
研
究
成

果
な
ど
を
地
域
の
人
に
役
立
て

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
て
い
る
も
の
で
、今
回
は
地
域

の
未
来
を
豊
か
に
す
る
た
め
の

3
つ
の
テ
ー
マ
で
講
演
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
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多気町
からの

お知ら
せ Taki’s  Information

令和8年8月1日から導入しているふるさと応援納税の加盟事業者を随時募集しております
その場でスマホからふるさと納税をして、すぐにお食事・宿泊・体験などに使える
「ふるさと応援納税（現地決済型）」がスタートします
旅行中のお客様が「おっ！ここでふるさと納税が使えるんだ！」と
あなたのお店に立ち寄るキッカケに！

９月１日は「防災の日」、８月３０日～９月５日は「防災週間」です。この機会に、一人
ひとりが防災について考えるとともに、南海トラフ地震など大きな地震に備え
ましょう。この機会に、家具等の転倒防止、非常持ち出し品、ハザードマップ等
の確認をお願いします。

夜間における避難所初動対応訓練（自主防災組織等）
福祉用具・資機材取扱訓練（消防団）
いざという時のために、避難所の開設方法など、
地域で知っておきましょう。

※シェイクアウトとは、世界各地
で行われている地震の際に自
分の身を守るための行動のこ
とです。

　小学校などでは『ダンゴムシ
のポーズ』などと教えていた
だいているところもあるよう
です。

　これは「まず低く、頭を守り、動かない。」
　この3つの行動を行う訓練です。

ふるさと応援納税加盟事業者 大募集！！ふるさと応援納税加盟事業者 大募集！！

※町事業にご協力いただくため、手数料は一切かかりません

加盟相談・申込は多気町役場商工観光課
☎0598（38）1124まで

詳
し
く
は

こ
ち
ら
の

公
式
サ
イ
ト

多
気
町

ふ
る
さ
と

応
援
納
税

8月30日から9月5日は防災週間

9月26日は多気町総合防災訓練
令和8年度

9月26日(土)18時30分～20時30分
※中止の場合は、防災行政無線、町公式ＬＩＮＥでお知らせします。
町内小学校体育館

と　　き

と こ ろ
訓練内容

●

●
●

訓練放送が流れたら、
その場で身を守る訓練
（シェイクアウト訓練）を
お願いします。

町民の皆さんへ

ため池
ハザードマップ

非常
持ち出し品

地震に備える
ための支援制度

当日、18時30分に防災行政無線・防災アプリで以下のような訓練放送・通知が流れます！

こちらは、広報たきです。ただいまから訓練放送を行います。
身を守る行動をとってください。
緊急地震速報　大地震です。大地震です。
これは訓練放送です。　これで訓練放送を終わります。

 ＜放送文＞

ぜひ加盟店に
なって、一緒に
お店と多気町を
盛り上げ
ませんか？

多気町多気町 おこし協力隊おこし協力隊
コーナーコーナー地地域域

・ミッション：地域DMO設立による観光事業の推進　　小原　稜平
　多気町に観光客が沢山来ることについて、多気町住民の皆さんはどう思いますか？
　「あまり観光客が来られても困る」「日頃の生活の質に影響するのではないか？」「環境を破壊し
ないでほしい」と、不安になる方々もいらっしゃるかと思います。
　たしかに、観光客がたくさん来ることで、皆さんの生活環境が悪くなることは良くないですよ
ね。しかし、その反面「多気町観光が潤うことで、その恩恵を受け、皆さんの生活の質が向上する」
「自分たちの地域で働く場所が増える」「自分たちの地域の魅力を観光客が堪能
してくれる」。こういったプラスの側面もあるのではないでしょうか。
　多気町には「VISON」や「ごかつら池ふるさと村」「ごかつら池どうぶつパー
ク」「女鬼峠」「ふれあいの館」「勢山荘」など、誇れる観光地があります。そうした
観光地が身近にあるということが、外から来た私には魅力に感じます。都市部
では得がたい、地域ならではの豊かな暮らしが実現できるということを、多くの
皆さんに理解していただくことが大切です。「住んで良し、訪れて良し、働いて
良し」の多気町を目指し、様々な取り組みを進めていきます。
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その場でスマホからふるさと納税をして、すぐにお食事・宿泊・体験などに使える
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ましょう。この機会に、家具等の転倒防止、非常持ち出し品、ハザードマップ等
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夜間における避難所初動対応訓練（自主防災組織等）
福祉用具・資機材取扱訓練（消防団）
いざという時のために、避難所の開設方法など、
地域で知っておきましょう。

※シェイクアウトとは、世界各地
で行われている地震の際に自
分の身を守るための行動のこ
とです。

　小学校などでは『ダンゴムシ
のポーズ』などと教えていた
だいているところもあるよう
です。

　これは「まず低く、頭を守り、動かない。」
　この3つの行動を行う訓練です。

ふるさと応援納税加盟事業者 大募集！！ふるさと応援納税加盟事業者 大募集！！

※町事業にご協力いただくため、手数料は一切かかりません

加盟相談・申込は多気町役場商工観光課
☎0598（38）1124まで
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令和8年度

9月26日(土)18時30分～20時30分
※中止の場合は、防災行政無線、町公式ＬＩＮＥでお知らせします。
町内小学校体育館

と　　き

と こ ろ
訓練内容

●

●
●

訓練放送が流れたら、
その場で身を守る訓練
（シェイクアウト訓練）を
お願いします。

町民の皆さんへ

ため池
ハザードマップ

非常
持ち出し品

地震に備える
ための支援制度

当日、18時30分に防災行政無線・防災アプリで以下のような訓練放送・通知が流れます！

こちらは、広報たきです。ただいまから訓練放送を行います。
身を守る行動をとってください。
緊急地震速報　大地震です。大地震です。
これは訓練放送です。　これで訓練放送を終わります。

 ＜放送文＞

ぜひ加盟店に
なって、一緒に
お店と多気町を
盛り上げ
ませんか？

多気町多気町 おこし協力隊おこし協力隊
コーナーコーナー地地域域

・ミッション：地域DMO設立による観光事業の推進　　小原　稜平
　多気町に観光客が沢山来ることについて、多気町住民の皆さんはどう思いますか？
　「あまり観光客が来られても困る」「日頃の生活の質に影響するのではないか？」「環境を破壊し
ないでほしい」と、不安になる方々もいらっしゃるかと思います。
　たしかに、観光客がたくさん来ることで、皆さんの生活環境が悪くなることは良くないですよ
ね。しかし、その反面「多気町観光が潤うことで、その恩恵を受け、皆さんの生活の質が向上する」
「自分たちの地域で働く場所が増える」「自分たちの地域の魅力を観光客が堪能
してくれる」。こういったプラスの側面もあるのではないでしょうか。
　多気町には「VISON」や「ごかつら池ふるさと村」「ごかつら池どうぶつパー
ク」「女鬼峠」「ふれあいの館」「勢山荘」など、誇れる観光地があります。そうした
観光地が身近にあるということが、外から来た私には魅力に感じます。都市部
では得がたい、地域ならではの豊かな暮らしが実現できるということを、多くの
皆さんに理解していただくことが大切です。「住んで良し、訪れて良し、働いて
良し」の多気町を目指し、様々な取り組みを進めていきます。
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多気町
からの

お知ら
せ Taki’s  Information

　人権擁護委員は、法務局・地方法務局の常設相談所のほ
か、役場や天啓の里などに随時開設される特設相談所におい
て、住民の皆さんからの人権相談に応じています。
　相談などにおいて、被害者から「人権を侵害された」という
申告があった場合には、法務局・地方法務局の職員と協力し
て、人権侵犯事件の調査・処理に携わり、当事者の利害・主張
の調整を行うなど、事案の円満な解決を図っています。
　さらに、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえ
るよう、啓発活動も行っています。

　多気町では、ALT（外国語指導助手）が町内の小・中学校で英語指導を行っています。
　このたび、これまで子どもたちに英語の楽しさを伝えてきた2名のALTが離任し、新たに2名のALTが
着任しました。

　これまで、小中学校で子どもたちとの交流や英語の授業
を通して、多気町の国際理解教育にご尽力いただきました。
　お二人のこれまでのご活躍に感謝するとともに、今後ま
すますのご活躍をお祈り申し上げます。

　これから多気町の子どもたちと一緒に学び、英
語や外国の文化に触れる楽しさを伝えていきま
す。気軽に声を掛けてください。よろしくお願いし
ます！

ちいさな手とおおきな手。一緒に繋ぐ街のやさしさ。
子どもの「元気」、若者の「アイデア」、シニアの「知恵」。
全部集まれば、これからの毎日がもっと楽しくなる！
認知症について学び、これからの日常生活に直ぐに活かせる「思いやり
のヒント」をみんなで一緒に見つけませんか？

【特別ゲスト：認知症希望大使の紹介】
●髙井勝男氏　前頭側頭型認知症の診断を受けながらも、自分らしく前向きに農業を営み、当事者

の視点から積極的な情報発信や講演活動を行っています。

認知症になっても自分らしく希望を持って前向きに暮らせることをご自身の
体験を通して広く伝える「認知症当事者」の大使のことです。

　令和９年１月１日以
後に提出すべき令和８
年分以後の給与所得
の源泉徴収票につい
ては、事業者の提出事
務の負担軽減を目的
として、給与支払報告
書を市区町村へ提出
した場合には、税務署
へ給与所得の源泉徴
収票を提出したとみな
されることとなり、源泉徴収票を税務署へ提出する必要がなくなります。

　また、給与支払報告書を「eLTAX」で提出された場合、個人住民税特別徴収税額通知（納税義務者用）
を電子データで受け取れるほか、給与支払報告書の情報がマイナポータル連携の対象となり従業員の
方の確定申告が簡単便利に作成できるなどのメリットがあります。
　詳細は、次の参考リンクからご確認ください。

令和8年７月1日より、６名の
人権擁護委員さんの内
1人が替わられました。
鳥井典子さん

長い間ありがとうございました。

多気町人権擁護委員名簿　６名　（敬称略）

市川明美  長谷川佳孝  山門弘子
上嶋安代  髙橋公男  村林明美

（旧）鳥井典子さん　→　（新）村林明美さん

ありがとう

ございました

令和９年１月から源泉徴収票の提出方法が変わります
松阪税務署からのお知らせ

給  

報

源  

泉

給  

報

給
与
情
報

源

　泉

髙井勝男さんがやってくる！！

締切：9月15日（火）　◯お電話にてお申込み下さい☎0598（38）1114
主催：多気町福祉課　高齢者支援係　地域包括支援センター

お申込み方法

※認知症希望大使とは？・・・

対　象：小学生・中学生・高校生とその保護者（大人のみ、シニア世代のみの参加も大歓迎）
定　員：先着50名（要事前申し込み）　参加費：無料　持ち物：水分補給のお飲み物

2026年9月19日（土）　午後2時～3時30分
BANKYO文化会館　第2講座室（多気町相可1587-1）

日　時：
場　所：

認知症月間
スペシャルイベント
認知症月間

スペシャルイベント

親子で学ぶ認知症講座
三重県

認知症希望大使
人権擁護委員さんが替わりました。

ALT（外国語指導助手）が着任・離任しました

ヴァン・コンメンさんヴァン・コンメンさん
カヴァゾス・ケイレブ・
マイケルさん
カヴァゾス・ケイレブ・
マイケルさん

ヴァンドリー・
サムエル・デヴィッドさん
ヴァンドリー・
サムエル・デヴィッドさん

ウォーカー・
アンドリュー・ケネスさん
ウォーカー・
アンドリュー・ケネスさん

広報たき 2024.0 Vol.000
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多気町
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お知ら
せ Taki’s  Information
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か、役場や天啓の里などに随時開設される特設相談所におい
て、住民の皆さんからの人権相談に応じています。
　相談などにおいて、被害者から「人権を侵害された」という
申告があった場合には、法務局・地方法務局の職員と協力し
て、人権侵犯事件の調査・処理に携わり、当事者の利害・主張
の調整を行うなど、事案の円満な解決を図っています。
　さらに、地域の皆さんに人権について関心を持ってもらえ
るよう、啓発活動も行っています。

　多気町では、ALT（外国語指導助手）が町内の小・中学校で英語指導を行っています。
　このたび、これまで子どもたちに英語の楽しさを伝えてきた2名のALTが離任し、新たに2名のALTが
着任しました。

　これまで、小中学校で子どもたちとの交流や英語の授業
を通して、多気町の国際理解教育にご尽力いただきました。
　お二人のこれまでのご活躍に感謝するとともに、今後ま
すますのご活躍をお祈り申し上げます。

　これから多気町の子どもたちと一緒に学び、英
語や外国の文化に触れる楽しさを伝えていきま
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認知症について学び、これからの日常生活に直ぐに活かせる「思いやり
のヒント」をみんなで一緒に見つけませんか？

【特別ゲスト：認知症希望大使の紹介】
●髙井勝男氏　前頭側頭型認知症の診断を受けながらも、自分らしく前向きに農業を営み、当事者

の視点から積極的な情報発信や講演活動を行っています。

認知症になっても自分らしく希望を持って前向きに暮らせることをご自身の
体験を通して広く伝える「認知症当事者」の大使のことです。

　令和９年１月１日以
後に提出すべき令和８
年分以後の給与所得
の源泉徴収票につい
ては、事業者の提出事
務の負担軽減を目的
として、給与支払報告
書を市区町村へ提出
した場合には、税務署
へ給与所得の源泉徴
収票を提出したとみな
されることとなり、源泉徴収票を税務署へ提出する必要がなくなります。

　また、給与支払報告書を「eLTAX」で提出された場合、個人住民税特別徴収税額通知（納税義務者用）
を電子データで受け取れるほか、給与支払報告書の情報がマイナポータル連携の対象となり従業員の
方の確定申告が簡単便利に作成できるなどのメリットがあります。
　詳細は、次の参考リンクからご確認ください。

令和8年７月1日より、６名の
人権擁護委員さんの内
1人が替わられました。
鳥井典子さん

長い間ありがとうございました。

多気町人権擁護委員名簿　６名　（敬称略）

市川明美  長谷川佳孝  山門弘子
上嶋安代  髙橋公男  村林明美

（旧）鳥井典子さん　→　（新）村林明美さん

ありがとう

ございました

令和９年１月から源泉徴収票の提出方法が変わります
松阪税務署からのお知らせ
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締切：9月15日（火）　◯お電話にてお申込み下さい☎0598（38）1114
主催：多気町福祉課　高齢者支援係　地域包括支援センター

お申込み方法

※認知症希望大使とは？・・・

対　象：小学生・中学生・高校生とその保護者（大人のみ、シニア世代のみの参加も大歓迎）
定　員：先着50名（要事前申し込み）　参加費：無料　持ち物：水分補給のお飲み物

2026年9月19日（土）　午後2時～3時30分
BANKYO文化会館　第2講座室（多気町相可1587-1）
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認知症月間
スペシャルイベント
認知症月間

スペシャルイベント

親子で学ぶ認知症講座
三重県

認知症希望大使
人権擁護委員さんが替わりました。

ALT（外国語指導助手）が着任・離任しました

ヴァン・コンメンさんヴァン・コンメンさん
カヴァゾス・ケイレブ・
マイケルさん
カヴァゾス・ケイレブ・
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ヴァンドリー・
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多気町
からの

お知ら
せ

　この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するた
めのものです。
　対象となる方々に「補償金」が支給される可能性があります。
請求期限が令和11年(2029年)11月21日まで延長されました。秘密は守られますので、
　まずはお電話でご相談ください。

　救急業務及び救急医療に対する市民の正し
い理解と認識を深めることを目的に、「救急の
日」及び「救急医療週間」が定められています。
この機会に、救急車の適正な利用について改
めて考えましょう。
〇 尊い命を救うために、救急車の適正な利用を心がけましょう。
1分1秒を争う生命の危機がある場合は、迷わずすぐ119番しましょう。

〇 今年も熱中症による救急搬送が多く発生しています。
こまめな水分・塩分補給や、涼しい環境での休息を心がけ、予防に努めましょう。万が
一、意識がもうろうとする・呼びかけに反応しないなどの症状が現れた場合は、ためら
わずに119番へ通報してください。
▶救急車を上手に使いましょう
　（総務省消防庁）

〇救急車を呼ぶほどでない場合は、コールセンターや一次救急医療
機関を利用しましょう。
▶三重県救急医療情報センター
　けがや急病などで、救急車を呼ぶほどでないが、すぐに診察を
受けたい。休日や夜間などかかりつけ医と連絡が取れないという
時に、24時間365日医療機関を案内しています
●コールセンター：☎059-229-1199
●自動音声・FAX案内サービス：☎０８００-100-1199
●Webサイト　三重県救急医療情報システム　医療ネットみえ

▶松阪市休日夜間応急診療所（内科・小児科・外科）
　休日・夜間に急な病気やけがで診療を受けたい場合は、
「松阪市休日夜間応急診療所」をご利用ください。

●多気町ホームページ
　休日・夜間の診療について

☎03-3595-2262
（午前10時～午後4時、土日祝日・年末年始除く）

厚生労働省
補償金相談窓口

詳
し
く
は
こ
ち
ら

ハンセン病元患者家族に対する補償金制度について

9月9日は「救急の日」です！9月9日は「救急の日」です！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら

医
療
ネ
ッ
ト
み
え

詳
し
く
は
こ
ち
ら
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副議長

藤田 清隆
議長
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※

議
長
・
副
議
長
・
監
査
委
員

　を
除
き
議
席
順
に
掲
載
し
ま
し
た
。

新議員の
顔ぶれ紹介
新役職も決まる

　
こ
の
度
８
月
５
日
の
臨
時
議
会
の
役
員
改
選
に
於
き
ま
し

て
議
会
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
選
挙
で
は
、多
気
町
発
足
後
初
め
て
新
人
議
員
が

７
名
当
選
さ
れ
、内
女
性
が
初
当
選
者
を
含
む
４
名
と
な
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
視
点
や
様
々
な
考
え
方
を
持
つ
人
が
、政
治
の
場

で
声
を
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、新
鮮
な
提
言
な
ど
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

　
他
方
議
会
運
営
に
際
し
て
は
、様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
新
人

議
員
が
多
数
占
め
る
中
、経
験
の
あ
る
議
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、新
人
議
員
研
修
会
等
への
参
加
回
数
を

増
加
す
る
様
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
多
気
町
で
は
、２
月
に
就
任
さ
れ
た
筒
井
町
長
が
長
期
計

画
と
な
る
総
合
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
を
表
明
さ
れ
、多
気

地
域
の
統
合
小
学
校
建
設
、ゴ
ミ
処
理
問
題
、交
通
弱
者
への

新
た
な
対
応
策
な
ど
、数
多
く
の
課
題
に
ど
の
様
に
向
き
合
っ

て
い
く
の
か
、私
達
議
会
も
執
行
部
と
意
思
疎
通
を
図
り
政

策
決
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
、私
達
を
取
り
巻
く
環
境
は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
酷
暑

日
の
増
加
や
、線
状
降
水
帯
の
発
生
、山
林
火
災
、能
登
半
島

地
震
や
、熊
本
地
震
な
ど
自
然
環
境
の
破
壊
な
ど
自
然
界
か

ら
の
警
鐘
で
し
ょ
う
か
、大
変
困
難
な
時
代
に
生
き
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
又
、ア
メ
リ
カ
、イ
ラ
ン
と
の
戦
争
や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
戦
争
が
収
束
す
る
見
通
し
が
出
来
な
い
ま
ま
時
間

の
経
過
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
影
響
は
世
界
各
国
で

同
時
物
価
高
を
続
け
さ
せ
て
お
り
、毎
日
の
暮
ら
し
や
生
活

は
困
難
に
な
って
き
て
お
り
ま
す
。

　
私
達
の
町
に
於
い
て
も
少
子
高
齢
化
が
年
々
深
刻
化
す
る

中
、皆
様
方
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
な
ど
き
め
細
か
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、明
る
い
希
望
の
持
て
る
未
来
の
町

づ
く
り
の
た
め
、執
行
機
関
と
議
会
が
車
の
車
輪
の
ご
と
く

政
策
推
進
し「
住
ん
で
良
か
っ
た
町
づ
く
り
」に
一
層
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
、行
政
の
監
視
機
関
と
し
て
の
議
会
の
役
割
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
議
会
活
動
に
専
念
い
た
し
ま
す
の
で
、住
民
皆

様
方
の
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
気
町
議
会

　
　議
　長
　坂
井
　信
久

議
長
就
任
あ
い
さ
つ

広報たき 2026.0 Vol.000
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多気町
からの

お知ら
せ

　この補償金は、法に基づき、ハンセン病元患者家族の被った精神的苦痛を慰謝するた
めのものです。
　対象となる方々に「補償金」が支給される可能性があります。
請求期限が令和11年(2029年)11月21日まで延長されました。秘密は守られますので、
　まずはお電話でご相談ください。

　救急業務及び救急医療に対する市民の正し
い理解と認識を深めることを目的に、「救急の
日」及び「救急医療週間」が定められています。
この機会に、救急車の適正な利用について改
めて考えましょう。
〇 尊い命を救うために、救急車の適正な利用を心がけましょう。
1分1秒を争う生命の危機がある場合は、迷わずすぐ119番しましょう。

〇 今年も熱中症による救急搬送が多く発生しています。
こまめな水分・塩分補給や、涼しい環境での休息を心がけ、予防に努めましょう。万が
一、意識がもうろうとする・呼びかけに反応しないなどの症状が現れた場合は、ためら
わずに119番へ通報してください。
▶救急車を上手に使いましょう
　（総務省消防庁）

〇救急車を呼ぶほどでない場合は、コールセンターや一次救急医療
機関を利用しましょう。
▶三重県救急医療情報センター
　けがや急病などで、救急車を呼ぶほどでないが、すぐに診察を
受けたい。休日や夜間などかかりつけ医と連絡が取れないという
時に、24時間365日医療機関を案内しています
●コールセンター：☎059-229-1199
●自動音声・FAX案内サービス：☎０８００-100-1199
●Webサイト　三重県救急医療情報システム　医療ネットみえ

▶松阪市休日夜間応急診療所（内科・小児科・外科）
　休日・夜間に急な病気やけがで診療を受けたい場合は、
「松阪市休日夜間応急診療所」をご利用ください。

●多気町ホームページ
　休日・夜間の診療について

☎03-3595-2262
（午前10時～午後4時、土日祝日・年末年始除く）

厚生労働省
補償金相談窓口

詳
し
く
は
こ
ち
ら

ハンセン病元患者家族に対する補償金制度について

9月9日は「救急の日」です！9月9日は「救急の日」です！

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら

医
療
ネ
ッ
ト
み
え

詳
し
く
は
こ
ち
ら

広報たき 2026.0 Vol.000

Vol.117
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■編集／議会広報広聴特別委員会　■問い合わせ先／議会事務局☎0598（38）1120

西本 麻弓

志村 和浩

田村 近義

髙瀬 浩和

奥田 あさ子

石川 綾

副議長

藤田 清隆
議長

坂井 信久

北野 尚也

議選監査委員

深水 美和子
副　 議 　長－藤田　清隆
議　　　　長－坂井　信久

議選監査委員－深水 美和子

川邉 裕二

※

議
長
・
副
議
長
・
監
査
委
員

　を
除
き
議
席
順
に
掲
載
し
ま
し
た
。

新議員の
顔ぶれ紹介
新役職も決まる

　
こ
の
度
８
月
５
日
の
臨
時
議
会
の
役
員
改
選
に
於
き
ま
し

て
議
会
議
長
に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
選
挙
で
は
、多
気
町
発
足
後
初
め
て
新
人
議
員
が

７
名
当
選
さ
れ
、内
女
性
が
初
当
選
者
を
含
む
４
名
と
な
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　
新
た
な
視
点
や
様
々
な
考
え
方
を
持
つ
人
が
、政
治
の
場

で
声
を
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
や
、新
鮮
な
提
言
な
ど
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

　
他
方
議
会
運
営
に
際
し
て
は
、様
々
な
ル
ー
ル
が
あ
り
新
人

議
員
が
多
数
占
め
る
中
、経
験
の
あ
る
議
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、新
人
議
員
研
修
会
等
への
参
加
回
数
を

増
加
す
る
様
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
多
気
町
で
は
、２
月
に
就
任
さ
れ
た
筒
井
町
長
が
長
期
計

画
と
な
る
総
合
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
を
表
明
さ
れ
、多
気

地
域
の
統
合
小
学
校
建
設
、ゴ
ミ
処
理
問
題
、交
通
弱
者
への

新
た
な
対
応
策
な
ど
、数
多
く
の
課
題
に
ど
の
様
に
向
き
合
っ

て
い
く
の
か
、私
達
議
会
も
執
行
部
と
意
思
疎
通
を
図
り
政

策
決
定
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
、私
達
を
取
り
巻
く
環
境
は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
酷
暑

日
の
増
加
や
、線
状
降
水
帯
の
発
生
、山
林
火
災
、能
登
半
島

地
震
や
、熊
本
地
震
な
ど
自
然
環
境
の
破
壊
な
ど
自
然
界
か

ら
の
警
鐘
で
し
ょ
う
か
、大
変
困
難
な
時
代
に
生
き
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
又
、ア
メ
リ
カ
、イ
ラ
ン
と
の
戦
争
や
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
戦
争
が
収
束
す
る
見
通
し
が
出
来
な
い
ま
ま
時
間

の
経
過
を
迎
え
て
お
り
ま
す
が
、そ
の
影
響
は
世
界
各
国
で

同
時
物
価
高
を
続
け
さ
せ
て
お
り
、毎
日
の
暮
ら
し
や
生
活

は
困
難
に
な
って
き
て
お
り
ま
す
。

　
私
達
の
町
に
於
い
て
も
少
子
高
齢
化
が
年
々
深
刻
化
す
る

中
、皆
様
方
の
ニ
ー
ズ
の
多
様
化
な
ど
き
め
細
か
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、明
る
い
希
望
の
持
て
る
未
来
の
町

づ
く
り
の
た
め
、執
行
機
関
と
議
会
が
車
の
車
輪
の
ご
と
く

政
策
推
進
し「
住
ん
で
良
か
っ
た
町
づ
く
り
」に
一
層
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
、行
政
の
監
視
機
関
と
し
て
の
議
会
の
役
割
を
忘

れ
る
こ
と
な
く
議
会
活
動
に
専
念
い
た
し
ま
す
の
で
、住
民
皆

様
方
の
一
層
の
ご
支
援
、ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
し
て
就
任
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

多
気
町
議
会

　
　議
　長
　坂
井
　信
久

議
長
就
任
あ
い
さ
つ
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問い合わせ先　こども課　☎0598（38）1154

多気町

くらしの情報

地域福祉センター天啓の里 
開催日において生後４か月～11か月までのお子さんと養育者 
8組　　※定員になり次第締め切ります。 
栄養士の講話、個別相談、離乳食サンプルの提示 
お子さんが外出時に必要なもの ※調理実習は実施しません。 
申込期間9月9日（水）～9月30日（水）
こども課　☎0598（38）1154
右記のフォームからも申し込みができます。 

10月7日（水）　午前10時30分～11時30分
場 所
対 象
定 員
内 容
持 ち 物
申込期間
申 込 先

:
:
:
:
:
:
:

　多気町では令和９年４月に新しく多気地域の公立保育園等を統合した「多気こども園」が開園します。新
園には看護師の配置を予定しており、新園での勤務を前提に、令和９年１月から町内の園で勤務可能な方
を募集します。
（１） 募集資格

◆採用職種・採用予定人数／看護師：1名
◆受験資格／
　▪地方公務員法第16条（欠格事項）に該当しない方で多気町に通勤可能な方
　▪看護師免許を有する方
◆任用期間／令和9年1月1日～令和9年3月31日（更新予定あり）・任用開始時期は応相談
◆勤務時間等／月曜から金曜　午前8時30分～午後5時の内7.5時間
　　　　　　　パートタイムについてはお問い合わせください。
◆賃　金／月額初任給233,500円～247,400円（地域手当含む）
◆勤務先／多気町内保育園・認定こども園
◆待遇等／社会保険、雇用保険、有給休暇、通勤手当（2㎞～）あり

（２） 応募手続き
◆提出書類／履歴書（市販のもので可）1通　・看護師免許の写し
◆提 出 先／多気町役場 こども課
◆受付期間／令和8年9月30日（水）まで　午前8時30分～午後5時15分　※土・日曜日、祝祭日は除く

（３） 選考試験の実施
◆日　　時／後日連絡させていただきます。　◆試験内容／面接

多気町会計年度任用職員（看護師）を募集します

申
込
は
こ
ち
ら

『離乳食教室』を開催します！
日 時

広報たき 2026.0 Vol.000

坂
　井
　信
　久

議
　
　
　
　
　長

藤
　田
　清
　隆

副
　
　議
　
　長

深
　水
　美
和
子

監
　査
　委
　員

◎
委
員
長
　志
　村
　和
　浩

副
委
員
長
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　田
　村
　近
　義

委
　
　員
　藤
　田
　清
　隆

委
　
　員
　髙
　瀬
　浩
　和

委
　
　員
　深
　水
　美
和
子

議
会
運
営
委
員
会

◎
委
員
長
　藤
　田
　清
　隆

副
委
員
長
　北
　野
　尚
　也

委
　
　員
　田
　村
　近
　義

委
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　奥
　田
　あ
さ
子

委
　
　員
　髙
　瀬
　浩
　和

常 

任 

委 

員 

会

常 

任 

委 

員 

会

◆
総
務
産
業
土
木
常
任
委
員
会

議
　
　員
　田
　村
　近
　義

議
　
　員
　北
　野
　尚
　也

議
　
　員
　川
　邉
　裕
　二

議
　
　員
　髙
　瀬
　浩
　和

議
　
　員
　志
　村
　和
　浩

議
　
　員
　深
　水
　美
和
子

組
合
議
会
議
員

組
合
議
会
議
員

◆
多
気
町
松
阪
市
学
校
組
合
議
会
議
員

議
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

議
　
　員
　奥
　田
　あ
さ
子

◆
松
阪
地
区
広
域
衛
生
組
合
議
会
議
員

各 

種 

委 

員 

会

議
　
　員
　北
　野
　尚
　也

議
　
　員
　藤
　田
　清
　隆

◆
松
阪
地
区
広
域
消
防
組
合
議
会
議
員

議
　
　員

　藤
　田
　清
　隆

議
　
　員
　石
　川
　
　
　綾

◆
香
肌
奥
伊
勢
資
源
化
広
域
連
合

　議
会
議
員

委
　
　員
　石
　川
　
　
　綾

◆
香
肌
奥
伊
勢
資
源
化
プ
ラ
ザ

　環
境
保
全
対
策
連
絡
協
議
会
委
員

◎
委
員
長
　奥
　田
　あ
さ
子

副
委
員
長
　石
　川
　
　
　綾

委
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　川
　邉
　裕
　二

委
　
　員
　髙
　瀬
　浩
　和

委
　
　員
　深
　水
　美
和
子

◎
委
員
長
　深
　水
　美
和
子

副
委
員
長
　川
　邉
　裕
　二

委
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　奥
　田
　あ
さ
子

委
　
　員
　志
　村
　和
　浩

委
　
　員
　深
　水
　美
和
子

委
　
　員
　石
　川
　
　
　綾

◆
教
育
民
生
常
任
委
員
会

特 

別 

委 

員 

会

◆
議
会
広
報
広
聴
特
別
委
員
会

◎
委
員
長
　坂
　井
　信
　久

副
委
員
長
　田
　村
　近
　義

委
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　奥
　田
　あ
さ
子

委
　
　員
　北
　野
　尚
　也

委
　
　員
　藤
　田
　清
　隆

特 

別 

委 

員 

会

委
　
　員
　川
　邉
　裕
　二

委
　
　員
　髙
　瀬
　浩
　和

委
　
　員
　志
　村
　和
　浩

委
　
　員
　深
　水
　美
和
子

委
　
　員
　石
　川
　
　
　綾

◆
議
会
改
革
特
別
委
員
会

◎
委
員
長
　志
　村
　和
　浩

副
委
員
長
　髙
　瀬
　浩
　和

委
　
　員
　田
　村
　近
　義

委
　
　員
　西
　本
　麻
　弓

委
　
　員
　奥
　田
　あ
さ
子

委
　
　員
　北
　野
　尚
　也

委
　
　員
　藤
　田
　清
　隆

委
　
　員
　川
　邉
　裕
　二

委
　
　員
　石
　川
　
　
　綾

◆
予
算
決
算
常
任
委
員
会

議
　
会

令
和
８
年 

第
4
回
臨
時
会
 
多
気
町
議
会
役
員
一
覧

令和8年 第4回臨時会で決まる
議員任期：令和8年8月1日～令和12年7月31日

広報たき 2022.9 Vol.202
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問い合わせ先　こども課　☎0598（38）1154

多気町

くらしの情報

地域福祉センター天啓の里 
開催日において生後４か月～11か月までのお子さんと養育者 
8組　　※定員になり次第締め切ります。 
栄養士の講話、個別相談、離乳食サンプルの提示 
お子さんが外出時に必要なもの ※調理実習は実施しません。 
申込期間9月9日（水）～9月30日（水）
こども課　☎0598（38）1154
右記のフォームからも申し込みができます。 

10月7日（水）　午前10時30分～11時30分
場 所
対 象
定 員
内 容
持 ち 物
申込期間
申 込 先

:
:
:
:
:
:
:

　多気町では令和９年４月に新しく多気地域の公立保育園等を統合した「多気こども園」が開園します。新
園には看護師の配置を予定しており、新園での勤務を前提に、令和９年１月から町内の園で勤務可能な方
を募集します。
（１） 募集資格

◆採用職種・採用予定人数／看護師：1名
◆受験資格／
　▪地方公務員法第16条（欠格事項）に該当しない方で多気町に通勤可能な方
　▪看護師免許を有する方
◆任用期間／令和9年1月1日～令和9年3月31日（更新予定あり）・任用開始時期は応相談
◆勤務時間等／月曜から金曜　午前8時30分～午後5時の内7.5時間
　　　　　　　パートタイムについてはお問い合わせください。
◆賃　金／月額初任給233,500円～247,400円（地域手当含む）
◆勤務先／多気町内保育園・認定こども園
◆待遇等／社会保険、雇用保険、有給休暇、通勤手当（2㎞～）あり

（２） 応募手続き
◆提出書類／履歴書（市販のもので可）1通　・看護師免許の写し
◆提 出 先／多気町役場 こども課
◆受付期間／令和8年9月30日（水）まで　午前8時30分～午後5時15分　※土・日曜日、祝祭日は除く

（３） 選考試験の実施
◆日　　時／後日連絡させていただきます。　◆試験内容／面接

多気町会計年度任用職員（看護師）を募集します

申
込
は
こ
ち
ら

『離乳食教室』を開催します！
日 時
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【問い合わせ先】　福祉課　高齢者支援係（多気町地域包括支援センター）☎0598（38）1114

地域包括支援センターです
こんにちは。

「介護」を卒業して、自分らしい暮らしへ
専門家の会議で拍手喝采

！

～多気町の「自立支援型地域ケア会議」から～
　「いつまでも住み慣れた多気町で、自分らしく元気に暮らしたい。」皆さ
んのそんな思いを応援するため、多気町では、毎月2回医療や介護の専門
家たちが集まって「作戦会議」を開いています。先日の会議で、「この素晴
らしいがんばりを、ぜひ皆さんにも知ってほしい！」と専門家たちが大感
動したエピソードがありました。
　今回は、その会議の様子と元気を取り戻した方のお話をご紹介します！

■ 知っていますか？みんなを支える作戦会議「地域ケア会議」
　ここには、福祉のプロ（保健師、社会福祉士、ケアマネージャーなど）はもちろん、医療のプロ（お薬に詳しい薬剤師、お口の
健康を守る歯科衛生士、食事のアドバイザーである管理栄養士）、そして地域づくりのプロ（生活支援コーディネーター）と
いった様々な専門家が集まります。介護認定で「支援」が出た方の生活の様子を聞き、「どうすればもっと元気になれるか
な？」「こんなサポートはどうだろう？」と、みんなで知恵を出し合っています。
　そして、この会議は個人の支援の方法を考えるだけでなく、多気町の課題を見つけ、考える「多気町全体をもっと元気にし
よう！」という大切な役割も持っています。

「またお花をやりたい！」が
元気の源に

　それでも、Aさんの心の
奥には「また自分でお花の
教室に行きたいな」という
強い思いがありました。そ
の目標に向けて、Aさんは
介護サービス（リハビリ）に
通い始めます。
　サービスの時間だけで
なく、お家でも教わった運
動を毎日コツコツと行い
ました。

半年後、
見事「元の生活」へ！

　「お花を楽しみたい」という目標
に向かって頑張ったAさん。運動を
続けて半年後には、なんと骨折する
前の元気な状態まで回復しました！
今ではご自身で車の運転もできる
ようになり、念願だった「お花の教
室」にも再び通い始めています。
自分の力で生活できるようになっ
たため、まもなく介護のサービスの
利用を「卒業」する予定です。

　先日の会議で、「これは素晴らしいお手本だね！」とみんなが
笑顔になったAさん（80代・女性）のお話を紹介します。

突然の骨折。
すっかり落ち込んでしまい…
　お花や手芸、園芸など多趣
味で、ご近所づきあいも楽しん
でいたAさん。ところが春に腕
を骨折して、入院することに。
　退院してお家に帰ってから
介護のサービスを使い始めま
したが、「今まで普通にできて
いたことができない…」という
ショックから、すっかり気分が
落ち込んでしまっていました。

Aさんの「介護卒業」ストーリー会議で
大絶賛！

　私たちがなぜ、Aさんのお話を皆さんにお伝えしたかったかというと、「介護のサービスは、一生使い続
けるものではなく、元気になって『卒業』するための応援団でもある」ということを知ってほしかったからで
す。Aさんがこんなに元気になれた一番の理由は、「お花の教室に行く！」というワクワクする目標を持ち、
介護サービスに頼りきりにならず「自分でも運動を頑張った」からだと思います。
　「最近足腰が弱ってきたな」「ケガをして、元の生活に戻れるか不安だな」……
　そんな時は、一人で悩まずに地域包括支援センターに声をかけてください。Aさんのように、皆さん
がいつまでも笑顔で、多気町で暮らし続けられるよう私たち専門家がチームで応援します！

町
民
の
皆
さ
ん
へ
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TakiSpo Corner

ジェイミー
コーナー
ジェイミー
コーナー
ジェイミー
コーナーの

多気町スポーツ協会事務局
（Ｄｒｅａｍオーシャントレーニングセンター内）
 ☎  0598（38）1131
FAX0598（38）2848

多気町スポーツ協会休館日は第１木曜日。9/3(木)、10/1(木)です。

バスケットゴールが新しくなりました！

「町政20周年記念」第20回タキスポジョギング大会開催予定11/29（日）

　Dreamオーシャントレーニングセンター（多気トレーニングセンター）の
バスケットゴールが老朽化のため、新しくなりました。高さの調節も出来る
ようになったので、ミニバスケットも対応可能です。是非ご利用ください。
※ダンクシュートは出来ないので、ご注意ください。

　11月29日（日）天啓公園にて、第20回タキスポジョギング大会を開催予定
です！！昨年に引き続き、たくさんのご参加お待ちしております！詳しくは、次月
号の折込チラシにて。

I’ｍ（アイム）は、障害者総合支援法に基づく福祉サービスのひとつで
ある就労継続支援A・B型です。『障がい』に関しての悩みを抱えた方
に寄り添い、仕事面だけでなく体調面もサポートさせていただきます。

・ 就労継続支援事業所 I'm
・ 入所サービス・短期入所療養介護
・ 通所リハビリテーション
・ 訪問リハビリテーション　・居宅介護支援事業所

就労継続支援事業所 I'm（アイム）
お気軽に相談ください！！

仁田706-7  ☎0598（37）2566

　今年8月12日、イギリスやヨーロッパの多くの地域で日食が見られました。ご存知の方も多いと思いま
すが、日食とは月が太陽と地球の間に入り込み、太陽の光をさえぎることで、昼間なのに地球の一部に影
が落ちる現象です。
　月が太陽のほとんど、あるいは全体を覆うような日食はとても珍しい現象です。今回イギリスでは、太陽
の約90%が月に隠れました。これほど大きな日食がイギリスで見られたのは、実に1999年以来のことで
す！日食はとても美しい光景ですが、専用の「日食グラス」をかけるか、専用のビューアーを通して見ないと、
目に永久的なダメージを与える危険があります。今回はあまりにも多くの人が日食を見たがったため、イギ
リス中で日食グラスが売り切れてしまい、シリアルの箱などを使って自作のビューアーを作る人も多く見ら
れました。
　今年の夏、私は3週間イギリスに帰省し、家族や友だちと再会しました。しかし、日本に帰るために8月10
日にイギリスを発ったため、日食が見られる日をわずか2日差で逃してしまいました。次にいつ見られるの
か調べてみたところ、なんと2090年まで待たなければならないことがわかりました。その頃、私は88歳に
なっています!
　日本で最後に大きな日食があったのは2012年のことです。次は2030年に北海道で、2035年には本
州で見られる予定です。皆さんは今まで日食を見たことがありますか?
　On August 12th this year, there was a solar eclipse across most of the UK and Europe. As many of you probably know, a solar eclipse 
happens when the moon passes directly between the sun and the earth, blocking the sun's light and casting a shadow over parts of the 
earth during the day.
　Solar eclipses in which the moon covers most, or all, of the sun are extremely rare. In the UK, this eclipse covered about 90% of the sun. 
The last time there was a solar eclipse like this in the UK was back in 1999! Solar eclipses are a beautiful sight, but looking directly at one 
can be very dangerous and may cause permanent eye damage unless you wear special "eclipse glasses" or view it through a proper filter. 
Because so many people wanted to see the eclipse, these special glasses sold out across the UK, and many people had to make their 
own viewers at home, using cereal boxes and similar household items, just to catch a glimpse of the spectacle.
This year I returned to the UK for three weeks over the summer to reunite with family and friends. However, I flew back to Japan on 
August 10th, missing the eclipse by just two days. Now, if I want to see the next one in the UK, I'll have to wait until 2090 - when I’m 88 
years old!
　In Japan, the last major eclipse was back in 2012. The next one will be visible in Hokkaido in 2030, followed by 
one on Honshu in 2035. Have you ever seen a solar eclipse?

「日食」／ ‘Solar Eclipse’

広報たき 2025.0 Vol.000
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【問い合わせ先】　福祉課　高齢者支援係（多気町地域包括支援センター）☎0598（38）1114

地域包括支援センターです
こんにちは。

「介護」を卒業して、自分らしい暮らしへ
専門家の会議で拍手喝采

！

～多気町の「自立支援型地域ケア会議」から～
　「いつまでも住み慣れた多気町で、自分らしく元気に暮らしたい。」皆さ
んのそんな思いを応援するため、多気町では、毎月2回医療や介護の専門
家たちが集まって「作戦会議」を開いています。先日の会議で、「この素晴
らしいがんばりを、ぜひ皆さんにも知ってほしい！」と専門家たちが大感
動したエピソードがありました。
　今回は、その会議の様子と元気を取り戻した方のお話をご紹介します！

■ 知っていますか？みんなを支える作戦会議「地域ケア会議」
　ここには、福祉のプロ（保健師、社会福祉士、ケアマネージャーなど）はもちろん、医療のプロ（お薬に詳しい薬剤師、お口の
健康を守る歯科衛生士、食事のアドバイザーである管理栄養士）、そして地域づくりのプロ（生活支援コーディネーター）と
いった様々な専門家が集まります。介護認定で「支援」が出た方の生活の様子を聞き、「どうすればもっと元気になれるか
な？」「こんなサポートはどうだろう？」と、みんなで知恵を出し合っています。
　そして、この会議は個人の支援の方法を考えるだけでなく、多気町の課題を見つけ、考える「多気町全体をもっと元気にし
よう！」という大切な役割も持っています。

「またお花をやりたい！」が
元気の源に

　それでも、Aさんの心の
奥には「また自分でお花の
教室に行きたいな」という
強い思いがありました。そ
の目標に向けて、Aさんは
介護サービス（リハビリ）に
通い始めます。
　サービスの時間だけで
なく、お家でも教わった運
動を毎日コツコツと行い
ました。

半年後、
見事「元の生活」へ！

　「お花を楽しみたい」という目標
に向かって頑張ったAさん。運動を
続けて半年後には、なんと骨折する
前の元気な状態まで回復しました！
今ではご自身で車の運転もできる
ようになり、念願だった「お花の教
室」にも再び通い始めています。
自分の力で生活できるようになっ
たため、まもなく介護のサービスの
利用を「卒業」する予定です。

　先日の会議で、「これは素晴らしいお手本だね！」とみんなが
笑顔になったAさん（80代・女性）のお話を紹介します。

突然の骨折。
すっかり落ち込んでしまい…
　お花や手芸、園芸など多趣
味で、ご近所づきあいも楽しん
でいたAさん。ところが春に腕
を骨折して、入院することに。
　退院してお家に帰ってから
介護のサービスを使い始めま
したが、「今まで普通にできて
いたことができない…」という
ショックから、すっかり気分が
落ち込んでしまっていました。

Aさんの「介護卒業」ストーリー会議で
大絶賛！

　私たちがなぜ、Aさんのお話を皆さんにお伝えしたかったかというと、「介護のサービスは、一生使い続
けるものではなく、元気になって『卒業』するための応援団でもある」ということを知ってほしかったからで
す。Aさんがこんなに元気になれた一番の理由は、「お花の教室に行く！」というワクワクする目標を持ち、
介護サービスに頼りきりにならず「自分でも運動を頑張った」からだと思います。
　「最近足腰が弱ってきたな」「ケガをして、元の生活に戻れるか不安だな」……
　そんな時は、一人で悩まずに地域包括支援センターに声をかけてください。Aさんのように、皆さん
がいつまでも笑顔で、多気町で暮らし続けられるよう私たち専門家がチームで応援します！
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TakiSpo Corner
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コーナーの

多気町スポーツ協会事務局
（Ｄｒｅａｍオーシャントレーニングセンター内）
 ☎  0598（38）1131
FAX0598（38）2848

多気町スポーツ協会休館日は第１木曜日。9/3(木)、10/1(木)です。

バスケットゴールが新しくなりました！

「町政20周年記念」第20回タキスポジョギング大会開催予定11/29（日）

　Dreamオーシャントレーニングセンター（多気トレーニングセンター）の
バスケットゴールが老朽化のため、新しくなりました。高さの調節も出来る
ようになったので、ミニバスケットも対応可能です。是非ご利用ください。
※ダンクシュートは出来ないので、ご注意ください。

　11月29日（日）天啓公園にて、第20回タキスポジョギング大会を開催予定
です！！昨年に引き続き、たくさんのご参加お待ちしております！詳しくは、次月
号の折込チラシにて。

I’ｍ（アイム）は、障害者総合支援法に基づく福祉サービスのひとつで
ある就労継続支援A・B型です。『障がい』に関しての悩みを抱えた方
に寄り添い、仕事面だけでなく体調面もサポートさせていただきます。

・ 就労継続支援事業所 I'm
・ 入所サービス・短期入所療養介護
・ 通所リハビリテーション
・ 訪問リハビリテーション　・居宅介護支援事業所

就労継続支援事業所 I'm（アイム）
お気軽に相談ください！！

仁田706-7  ☎0598（37）2566

　今年8月12日、イギリスやヨーロッパの多くの地域で日食が見られました。ご存知の方も多いと思いま
すが、日食とは月が太陽と地球の間に入り込み、太陽の光をさえぎることで、昼間なのに地球の一部に影
が落ちる現象です。
　月が太陽のほとんど、あるいは全体を覆うような日食はとても珍しい現象です。今回イギリスでは、太陽
の約90%が月に隠れました。これほど大きな日食がイギリスで見られたのは、実に1999年以来のことで
す！日食はとても美しい光景ですが、専用の「日食グラス」をかけるか、専用のビューアーを通して見ないと、
目に永久的なダメージを与える危険があります。今回はあまりにも多くの人が日食を見たがったため、イギ
リス中で日食グラスが売り切れてしまい、シリアルの箱などを使って自作のビューアーを作る人も多く見ら
れました。
　今年の夏、私は3週間イギリスに帰省し、家族や友だちと再会しました。しかし、日本に帰るために8月10
日にイギリスを発ったため、日食が見られる日をわずか2日差で逃してしまいました。次にいつ見られるの
か調べてみたところ、なんと2090年まで待たなければならないことがわかりました。その頃、私は88歳に
なっています!
　日本で最後に大きな日食があったのは2012年のことです。次は2030年に北海道で、2035年には本
州で見られる予定です。皆さんは今まで日食を見たことがありますか?
　On August 12th this year, there was a solar eclipse across most of the UK and Europe. As many of you probably know, a solar eclipse 
happens when the moon passes directly between the sun and the earth, blocking the sun's light and casting a shadow over parts of the 
earth during the day.
　Solar eclipses in which the moon covers most, or all, of the sun are extremely rare. In the UK, this eclipse covered about 90% of the sun. 
The last time there was a solar eclipse like this in the UK was back in 1999! Solar eclipses are a beautiful sight, but looking directly at one 
can be very dangerous and may cause permanent eye damage unless you wear special "eclipse glasses" or view it through a proper filter. 
Because so many people wanted to see the eclipse, these special glasses sold out across the UK, and many people had to make their 
own viewers at home, using cereal boxes and similar household items, just to catch a glimpse of the spectacle.
This year I returned to the UK for three weeks over the summer to reunite with family and friends. However, I flew back to Japan on 
August 10th, missing the eclipse by just two days. Now, if I want to see the next one in the UK, I'll have to wait until 2090 - when I’m 88 
years old!
　In Japan, the last major eclipse was back in 2012. The next one will be visible in Hokkaido in 2030, followed by 
one on Honshu in 2035. Have you ever seen a solar eclipse?

「日食」／ ‘Solar Eclipse’

広報たき 2025.0 Vol.000
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実りの秋のほんとカフェ実りの秋のほんとカフェ実りの秋のほんとカフェ
と　き：9月13日（日）午後1時～午後4時
コラボ：「のことこ」さん、「オーロコーヒー」さん
いな穂さん　手作り和小物展示＆ミニチャリティーバザーもあります！
【プログラム】
　　午後1時～　カフェオープン
　　午後2時～　10月講演会プレ企画・おはなし会
※詳しくはチラシをご覧ください。

栄養成分（1人分）エネルギー 427Kcal ／たんぱく質 18.8g／脂質 34.6g炭水化物 13.1g／食塩相当量 2.2g

多気町食育推進会議　食育コーナー No.249

材　料

さんまのかば焼き風 （4人分）

さんま
酒
塩
片栗粉
油

4尾
小さじ１

小さじ1/3
大さじ3～4

大さじ3

砂糖
しょうゆ
酒
みりん
おろししょうが

小さじ2
大さじ2
小さじ2
大さじ2

小さじ1弱

林将之さん講演会＆自然観察会林将之さん講演会＆自然観察会林将之さん講演会＆自然観察会

●講演会：午後２時～３時３０分(１時３０分開場)
　ところ：勢和図書館
　　　　 参加費無料　中学生~大人　先着50名

●自然観察会：午前10時~11時30分
　ところ：ゆとりの丘周辺
　　　　 参加費50円(保険代)　小学生～大人　先着30名
　申込期間：9月12日(土)～10月24日(土)
※詳しくはチラシをご覧ください。

勢和 IG勢和 FB共通HP

❶ Aの調味料を混ぜておく。
❷ さんまは頭を落とし、内臓を取り出して3枚おろしにし、半分
に切る。

❸ ❷に酒と塩をして10分ほど置き、出てきた水分をペーパー
で拭き取る。

❹ ❸に片栗粉をうすくまぶす。
❺ フライパンに油を熱し、❹を皮から中火で両面焼く。
❻ 余分な油が出たら拭き取り、Aの調味料を入れてさんまにか
らめながら煮立てる。

❶ Aの調味料を混ぜておく。
❷ さんまは頭を落とし、内臓を取り出して3枚おろしにし、半分
に切る。

❸ ❷に酒と塩をして10分ほど置き、出てきた水分をペーパー
で拭き取る。

❹ ❸に片栗粉をうすくまぶす。
❺ フライパンに油を熱し、❹を皮から中火で両面焼く。
❻ 余分な油が出たら拭き取り、Aの調味料を入れてさんまにか
らめながら煮立てる。

勢和図書館  ☎0598（49）4500

AA

樹木図鑑作家　林将之さん

多気図書館  ☎0598（38）1133 ／ 勢和図書館  ☎0598（49）4500

と　き：１０月３１日(土)

広報たき 2026.0 Vol.000

町民ほけん
課 健康増進

係

睡眠による休養はとれていますか？？
　睡眠が悪化することで、肥満、高血圧、心疾患、認知症などのさ
まざまな病気の発症リスクが増加します。適正な睡眠時間と質のよ
い睡眠をとることが大切です。
　若い世代では、睡眠不足になりやすく、高齢者では逆に必要な睡
眠時間に比べて床上時間（※寝床で過ごす時間。眠っている時間だ
けでなく寝付くまでの時間や、途中で目が覚めて起きていた時間も含
む。）が過剰になる傾向にあります。

光と睡眠
〇朝は光を浴び、夜は暗くしましょう

　朝日を浴びることで体内時計はリセットされリズムが整います。また、日中に光を浴びると夜間
に睡眠を促すホルモンであるメラトニンの分泌が増加し入眠しやすくなります。逆に、寝る前２時間
に照明やスマートフォンの強い光を浴びると、寝つきが悪くなります。
　また、寝ている間も、できるだけ暗くして寝る方が途中で目が覚めにくく、
質のよい睡眠につながります。

温度と睡眠
〇入浴は就寝の約1～2時間前に

　手足の血管を拡張させ、深部体温を下げることで入眠をを助けます。
〇室温は過ごしやすい温度に調整

夏はエアコン等を用いて涼しくすることで睡眠の質を維持できます。冬は極端な寒さによる健康リ
スクを避けるため、18℃以上を目安に室温を保ちましょう。

嗜好品と睡眠
〇夕方以降は、カフェインを含む飲料をとらない（コーヒー、緑茶、紅茶、コーラ、栄養ドリンクなど）
カフェインをとっている方で問題なく入眠できている場合でも、睡眠の質が低下しやすくなります。
〇寝酒（眠るために飲酒すること）はしない

入眠を助けますが、睡眠後半の眠りの質を悪くします。

上記のことに気をつけていても、休養感のある睡眠がと
れない場合は、病気が潜んでいる場合があります。かか
りつけ医に相談してください。

良
い
睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

▪床上時間が8時間以上にならないことを目安にする。
▪寝床には眠たくなってから入る。
▪長時間の昼寝は、夜間の睡眠を妨げるため控え、日中は活動的に過ごす。

▪小学生は9～12時間、中高生は8～10時間を参考に睡眠時間を確保する。
▪1日あたり、60分以上からだを動かし、スクリーンタイム（テレビ視聴やスマホ・ゲーム
利用等）は２時間以下にする。

▪６時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保する。

年
代
別
の
ポ
イ
ン
ト

高齢者

成　人

こども

厚生労働省
「健康づくりのための

睡眠ガイド2023」

詳
し
く
は
こ
ち
ら

多気町相談先一覧
（こころの相談など）

厚生労働省「こころもメンテしよう
（子どもの様子が気になる、

こころの健康や病気が心配な時に）」

　こころの不調を感じたら、一人で抱え込まず、相談してください。
　全国の小中高生の自殺者数は過去最多となっています。長期休業明けはリスクが高い時期とされています。
子どもの見守りを強化していただきますようお願いいたします。

9 月10 日 ～ 16 日 は 、 自殺 予 防 週 間 で す

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら

広報たき 2026.0 Vol.000
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実りの秋のほんとカフェ実りの秋のほんとカフェ実りの秋のほんとカフェ
と　き：9月13日（日）午後1時～午後4時
コラボ：「のことこ」さん、「オーロコーヒー」さん
いな穂さん　手作り和小物展示＆ミニチャリティーバザーもあります！
【プログラム】
　　午後1時～　カフェオープン
　　午後2時～　10月講演会プレ企画・おはなし会
※詳しくはチラシをご覧ください。

栄養成分（1人分）エネルギー 427Kcal ／たんぱく質 18.8g／脂質 34.6g炭水化物 13.1g／食塩相当量 2.2g

多気町食育推進会議　食育コーナー No.249

材　料

さんまのかば焼き風 （4人分）

さんま
酒
塩
片栗粉
油

4尾
小さじ１

小さじ1/3
大さじ3～4

大さじ3

砂糖
しょうゆ
酒
みりん
おろししょうが

小さじ2
大さじ2
小さじ2
大さじ2

小さじ1弱

林将之さん講演会＆自然観察会林将之さん講演会＆自然観察会林将之さん講演会＆自然観察会

●講演会：午後２時～３時３０分(１時３０分開場)
　ところ：勢和図書館
　　　　 参加費無料　中学生~大人　先着50名

●自然観察会：午前10時~11時30分
　ところ：ゆとりの丘周辺
　　　　 参加費50円(保険代)　小学生～大人　先着30名
　申込期間：9月12日(土)～10月24日(土)
※詳しくはチラシをご覧ください。

勢和 IG勢和 FB共通HP

❶ Aの調味料を混ぜておく。
❷ さんまは頭を落とし、内臓を取り出して3枚おろしにし、半分
に切る。

❸ ❷に酒と塩をして10分ほど置き、出てきた水分をペーパー
で拭き取る。

❹ ❸に片栗粉をうすくまぶす。
❺ フライパンに油を熱し、❹を皮から中火で両面焼く。
❻ 余分な油が出たら拭き取り、Aの調味料を入れてさんまにか
らめながら煮立てる。

❶ Aの調味料を混ぜておく。
❷ さんまは頭を落とし、内臓を取り出して3枚おろしにし、半分
に切る。

❸ ❷に酒と塩をして10分ほど置き、出てきた水分をペーパー
で拭き取る。

❹ ❸に片栗粉をうすくまぶす。
❺ フライパンに油を熱し、❹を皮から中火で両面焼く。
❻ 余分な油が出たら拭き取り、Aの調味料を入れてさんまにか
らめながら煮立てる。

勢和図書館  ☎0598（49）4500

AA

樹木図鑑作家　林将之さん

多気図書館  ☎0598（38）1133 ／ 勢和図書館  ☎0598（49）4500

と　き：１０月３１日(土)
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町民ほけん
課 健康増進

係

睡眠による休養はとれていますか？？
　睡眠が悪化することで、肥満、高血圧、心疾患、認知症などのさ
まざまな病気の発症リスクが増加します。適正な睡眠時間と質のよ
い睡眠をとることが大切です。
　若い世代では、睡眠不足になりやすく、高齢者では逆に必要な睡
眠時間に比べて床上時間（※寝床で過ごす時間。眠っている時間だ
けでなく寝付くまでの時間や、途中で目が覚めて起きていた時間も含
む。）が過剰になる傾向にあります。

光と睡眠
〇朝は光を浴び、夜は暗くしましょう

　朝日を浴びることで体内時計はリセットされリズムが整います。また、日中に光を浴びると夜間
に睡眠を促すホルモンであるメラトニンの分泌が増加し入眠しやすくなります。逆に、寝る前２時間
に照明やスマートフォンの強い光を浴びると、寝つきが悪くなります。
　また、寝ている間も、できるだけ暗くして寝る方が途中で目が覚めにくく、
質のよい睡眠につながります。

温度と睡眠
〇入浴は就寝の約1～2時間前に

　手足の血管を拡張させ、深部体温を下げることで入眠をを助けます。
〇室温は過ごしやすい温度に調整

夏はエアコン等を用いて涼しくすることで睡眠の質を維持できます。冬は極端な寒さによる健康リ
スクを避けるため、18℃以上を目安に室温を保ちましょう。

嗜好品と睡眠
〇夕方以降は、カフェインを含む飲料をとらない（コーヒー、緑茶、紅茶、コーラ、栄養ドリンクなど）
カフェインをとっている方で問題なく入眠できている場合でも、睡眠の質が低下しやすくなります。
〇寝酒（眠るために飲酒すること）はしない

入眠を助けますが、睡眠後半の眠りの質を悪くします。

上記のことに気をつけていても、休養感のある睡眠がと
れない場合は、病気が潜んでいる場合があります。かか
りつけ医に相談してください。

良
い
睡
眠
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

▪床上時間が8時間以上にならないことを目安にする。
▪寝床には眠たくなってから入る。
▪長時間の昼寝は、夜間の睡眠を妨げるため控え、日中は活動的に過ごす。

▪小学生は9～12時間、中高生は8～10時間を参考に睡眠時間を確保する。
▪1日あたり、60分以上からだを動かし、スクリーンタイム（テレビ視聴やスマホ・ゲーム
利用等）は２時間以下にする。

▪６時間以上を目安として必要な睡眠時間を確保する。

年
代
別
の
ポ
イ
ン
ト

高齢者

成　人

こども

厚生労働省
「健康づくりのための

睡眠ガイド2023」

詳
し
く
は
こ
ち
ら

多気町相談先一覧
（こころの相談など）

厚生労働省「こころもメンテしよう
（子どもの様子が気になる、

こころの健康や病気が心配な時に）」

　こころの不調を感じたら、一人で抱え込まず、相談してください。
　全国の小中高生の自殺者数は過去最多となっています。長期休業明けはリスクが高い時期とされています。
子どもの見守りを強化していただきますようお願いいたします。

9 月10 日 ～ 16 日 は 、 自殺 予 防 週 間 で す

詳
し
く
は
こ
ち
ら

詳
し
く
は
こ
ち
ら
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多
気
町
予
定
表

〜

納税等振替日

910
109

国民健康保険料/介護保険料/
住宅資金・使用料/保育料/後期
高齢者医療保険料

9月30日（水）口座振替日

上下水道料

9月25日（金）口座振替日

行政・心配ごと相談（毎月10日）
9月10日（木）午前9時～正午
※受付は午前11時まで

天啓の里／四疋田
☎0598（38）8090

広報たき 2026.9. Vol.249

寄
附
金
等
は
、地
域
振
興
や
地
域
福
祉
に
役
立
て

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

意
善

　
多
気
町
で
開
催
さ
れ
た
V
I
S
O
N
に
て
全
国
高
校

生
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
甲
子
園
2
0
2
6
。そ
の
舞
台
裏
で

は
、相
可
高
校
調
理
ク
ラ
ブ
の
生
徒
た
ち
が
大
会
を
支
え

る
”も
う
一
つ
の
チ
ー
ム“
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
前
に
実
施
し
た
校
内
選
考
に
て
敗
退
し
、出
場
で

き
な
か
っ
た
生
徒
も
多
か
っ
た
が
、彼
ら
は
大
会
運
営
の

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
会
場
に
立
ち
、誘
導
や
器
具
、

材
料
準
備
な
ど
を
担
当
。全
国
か
ら
集
ま
っ
た
出
場
選
手

を
支
え
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、生
徒
た
ち
は
大
会
の
昼
食
と
し
て
提
供
さ
れ

た
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
昼
食
弁
当
も
作
成

し
、多
気
町
産
の
野
菜
や
肉
を
使
い
、地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
お
弁
当
に
仕
上
げ
ま
し

た
。競
技
に
は
出
ら
れ
な
く

て
も「
食
で
大
会
を
支
え
た

い
」と
い
う
思
い
が
形
に
な
っ

た
瞬
間
で
し
た
。

　
本
番
当
日
、選
手
の
奮
闘

を
見
守
る
サ
ポ
ー
ト
生
徒
の

表
情
に
は
、悔
し
さ
と
誇
ら

し
さ
が
入
り
混
じ
る
。仲
間

の
頑
張
り
を
間
近
で
感
じ
た

こ
と
で
、「
来
年
こ
そ
は
自
分

た
ち
が
」と
気
持
ち
が
高
ま

り
、次
年
度
の
出
場
に
向
け

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
強
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。ガ
ス
ト

ロ
ノ
ミ
ー
甲
子
園
は
、選
手

だ
け
の
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台
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な
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る
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域
の
食
材
、町

の
協
力
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一
体
と
な
り
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町
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の
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が
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が
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ま
す
。
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税
制
度
に
基
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附
金
を
い
た
だ
い
た
方
で
す
。
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多
気
町
予
定
表

〜

納税等振替日

910
109

国民健康保険料/介護保険料/
住宅資金・使用料/保育料/後期
高齢者医療保険料

9月30日（水）口座振替日

上下水道料

9月25日（金）口座振替日

行政・心配ごと相談（毎月10日）
9月10日（木）午前9時～正午
※受付は午前11時まで

天啓の里／四疋田
☎0598（38）8090

広報たき 2026.9. Vol.249

寄
附
金
等
は
、地
域
振
興
や
地
域
福
祉
に
役
立
て

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

意
善

　
多
気
町
で
開
催
さ
れ
た
V
I
S
O
N
に
て
全
国
高
校

生
ガ
ス
ト
ロ
ノ
ミ
ー
甲
子
園
2
0
2
6
。そ
の
舞
台
裏
で

は
、相
可
高
校
調
理
ク
ラ
ブ
の
生
徒
た
ち
が
大
会
を
支
え

る
”も
う
一
つ
の
チ
ー
ム“
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
し
た
。

　
大
会
前
に
実
施
し
た
校
内
選
考
に
て
敗
退
し
、出
場
で

き
な
か
っ
た
生
徒
も
多
か
っ
た
が
、彼
ら
は
大
会
運
営
の

サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
会
場
に
立
ち
、誘
導
や
器
具
、

材
料
準
備
な
ど
を
担
当
。全
国
か
ら
集
ま
っ
た
出
場
選
手

を
支
え
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、生
徒
た
ち
は
大
会
の
昼
食
と
し
て
提
供
さ
れ

た
地
元
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
昼
食
弁
当
も
作
成

し
、多
気
町
産
の
野
菜
や
肉
を
使
い
、地
域
の
魅
力
を
伝

え
る
お
弁
当
に
仕
上
げ
ま
し

た
。競
技
に
は
出
ら
れ
な
く

て
も「
食
で
大
会
を
支
え
た

い
」と
い
う
思
い
が
形
に
な
っ

た
瞬
間
で
し
た
。

　
本
番
当
日
、選
手
の
奮
闘

を
見
守
る
サ
ポ
ー
ト
生
徒
の

表
情
に
は
、悔
し
さ
と
誇
ら

し
さ
が
入
り
混
じ
る
。仲
間

の
頑
張
り
を
間
近
で
感
じ
た

こ
と
で
、「
来
年
こ
そ
は
自
分

た
ち
が
」と
気
持
ち
が
高
ま

り
、次
年
度
の
出
場
に
向
け

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
強
く

な
っ
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ま
す
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ス
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甲
子
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は
、選
手

だ
け
の
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台
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は
な
く
、支

え
る
生
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、地
域
の
食
材
、町

の
協
力
が
一
体
と
な
り
、多

気
町
ら
し
い
”食
の
学
び“
が

広
が
る
場
と
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
氏
名

生
年
月
日

保
護
者
名

住

　所

氏

　
　名

住

　所

年
齢

死
亡
年
月
日

世
帯
主

戸籍届出時に掲載依頼をされた方です。【令和8年7月1日～7月31日受付分】
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勢和 ▪休館日 9月15・24・29・30／10月6
月 日 時　間 内　容

9
月

12(土) 10：30～ おはなし会
（絵本・ストーリーテリング）

13(日) 13：00～ 実りの秋のほんとカフェ

16(水) 10：30～ おひざでだっこのおはなし会
（1～3歳児）

26(土) 10：30～ おはなし会
(絵本・ストーリーテリング)

10
月 7(水) 10：30～ おひざでだっこのおはなし会

(0歳児)

◉ 子育て支援センター
月 日 時　間 内　容 場　所

9
月

16(水) 9：00～16：00 子育てカウンセリング たき児童館

17(木) 10：00～11：00 親子ヨガ おひさま

25(金) 10：00～12：00 Baby's のびのび

10
月

5(月) 9：30～11：30ことばの相談※ たき児童館

8(木) 10：00～12：00すこやか広場 のびのび

9(金) 9：00～16：00 子育てカウンセリング たき児童館

◉ こころの健康相談（臨床心理士）
月 日 時　間 予約先 場　所 備　考

9
月17(木) 13：30～16：30 町民ほけん課

（38）1113 BANKYO文化会館 要予約

◉ こころの健康相談（医師）
月 日 時　間 予約先 場　所 備　考

9
月18(金) 13：30～15：30 松阪保健所

（50）0532 松阪庁舎 要予約

※要予約◉ 図 書 館
多気 ▪休館日 9月14・24・28・30／10月5
月 日 時　間 内　容

9
月

11(金) 10：30～ おはなしおもちゃ

12(土) 10：30～ おはなしぽけっと

18(金) 10：30～ 赤ちゃんのおはなし会

26(土) 10：30～ おはなしぽけっと

10
月

3(土) 10：30～ おはなし会

9(金) 10：30～ おはなしおもちゃ

※要予約

◉ こどもの健康
月 日 時　間 内　容 場　所 備　考

9
月25(金) 10:00～11：30 乳幼児相談

子育て支援
センター
のびのび

母子健康手帳を
お持ちください

10
月

2(金) 10:00～11：30 産前・産後
おしゃべり会 天啓の里 妊婦と産後6か月

までの産婦と赤ちゃん

7(水) 10:30～11：30 離乳食教室 天啓の里 要予約

◉ 健康づくり
月 日 時　間 内　容 場　所

9
月

10(木) 13:30~14:30 地域の健康相談 五佐奈
公民館

12(土)

8:00~10:50
※

集団　国保特定健診
　　　後期高齢者健診
　　　がん検診（胃・前

立腺・大腸・肺）
　　　肝炎検査
　　　骨粗鬆症健診

BANKYO
文化会館

13:15~16:00
※

集団   がん検診
　　　【乳がん（マン

モ・エコー）・
　　　子宮頚がん】

BANKYO
文化会館

17(木) 13:30~14:30 地域の健康相談 下朝長
公民館

29(火)

8:00~10:50
※

集団　国保特定健診
　　　後期高齢者健診
　　　がん検診（胃・前
立腺・大腸・肺）　　　　　　　　　　　
　　　肝炎検査
　　　骨粗鬆症健診

勢和公民館
（朝柄）

13:15~16:00
※

集団   がん検診
　　　【乳がん（マンモ）・

子宮頚がん】
勢和公民館
（朝柄）

30(水) 10:30~12:00 みんなの健康相談 マックスバリュ
多気店内

10
月

2(金) 13:30~14:30 地域の健康相談 矢田公民館

5(月)

8:00~10:50
※

集団　国保特定健診
　　　後期高齢者健診
　　　がん検診（胃・前

立腺・大腸・肺）
　　　肝炎検査

勢和公民館
（朝柄）

13:15~16:00
※

集団   がん検診
　　　【乳がん（マンモ）・

子宮頚がん】
勢和公民館
（朝柄）

※要予約
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

総務課☎ 0598（38）1111
※メールでの応募も可能です！
　詳しくはホームページを
　ご覧ください。

◆人口
　・男…6,308(±0)人 ・人　口…13,236(－6)人
　・女…6,928(－6)人 ・世帯数…5,678(－10)世帯

◆7月中の異動
　・出生… 4人 ・転入…24人
　・死亡…18人 ・転出…16人

まちの動き
（外国人含む）
8月1日現在

お
く
や
ま
な
る
と
き

奥
山  

成
時 

く
ん

「
3
歳
お
め
で
と
う
！
な
る
く
ん
に

　出
会
え
て
幸
せ
で
す
！

あ
り
が
と
う
！
」

相
　可

相
　可

な
か
い
り
ん

中
井  

凛 

ち
ゃ
ん

「
笑
顔
が
素
敵
な
凛
ち
ゃ
ん
♡

　お
兄
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
、

逞
し
く
育
っ
て
ね
！
」

平
　谷

平
　谷

い
し
む
ら
な
つ
き

石
村  
夏
樹 
く
ん

「
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
好
き
の

　な
っ
ち
ゃ
ん
！

頑
張
っ
て
強
く
な
っ
て
ね
！
」

相
可
台

相
可
台

ま
え
が
わ

す
ず
は

前
川  

紗
々
葉 

ち
ゃ
ん

「
元
気
い
っ
ぱ
い
で

　愛
嬌
た
っ
ぷ
り
の
紗
々
葉
♡

す
く
す
く
大
き
く
な
あ
れ
！
」

矢
　田

矢
　田

り
ょ
う
せ
つ
さ
と
み

良
雪  

慧
海 
く
ん

「
さ
っ
く
ん
が
笑
う
と
、

　み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る
よ
。

1
歳
お
め
で
と
う
。」

平
　谷

平
　谷

3
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
誕
生
月
に
紹
介
し
ま
す
。

前
月
の
10
日
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

〒519-2181 三重県多気郡多気町相可1600
☎0598（38）1111  FAX.0598（38）1140
●この印刷物は環境にやさしい再生紙とエコインクを使用しています。

〒519-2181 三重県多気郡多気町相可1600
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■編集・発行　多気町役場 総務課

　日没を狙って古江にある須原親水広場へ櫛田川を撮影しに行きました。
　このときは風がなく、川の流れから外れた場所は水面が穏やかで、赤い勢和
大橋と黄昏時の空を綺麗に写していました。

今月の表紙！

撮　影：地域おこし協力隊 岩渕桃子　撮影日：8月16日

撮影地：多気町古江 須原親水広場

多気町 行政放送 　　多気町
防災アプリ

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属 ※費用には例外や変更もありますので、詳しくはホームページをご覧ください ※本広告は令和8年7月時点のものです
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