
右面へ続きます⇒ 

すこやかひょう(保育園等 入園前用) 
 

                          

保育園及び認定こども園（以下、「保育園等」）は、子どもたちが遊びを通して楽しく社会性を身につける場所です。

お子様の普段の様子を教えていただき今後の集団生活の参考にさせていただきたいと思いますのでご協力をお願いし

ます。 

下記に記入の上、入園申込み日に持参していただきますようお願いします。 

 

          ふりがな 

① 入園希望児童名 (              )  生年月日（ 令和   年  月  日 入園時   歳  ヶ月） 

                           性別 （ 男 ・ 女 ） 

② 入園希望園(第一希望)  （ 多気こども園（統合園） ・ 勢和保育園 ・ 多気の杜こども園（私立） ） 

 

③ ８時３０分～１６時３０分「以外」の時間帯に保育が必要ですか。必要な場合は、該当する箇所にチェックおよび利用予定時間

を記入してください（基本の保育時間は、８時３０分～１６時３０分になります）。 

 

□ ８時３０分以前から保育が必要 → 利用予定時間 （   時   分）～ ８時３０分  （ 週・月   回程度 ） 

□１６時３０分以降の保育が必要  → 利用予定時間 １６時３０分 ～（   時   分）まで （ 週・月   回程度 ） 

上記時間帯の保育を希望する理由 → （                                     ) 

 

※１８時以降の延長保育を月単位で利用する場合は、別途申込みが必要になります（入園決定後、一日入園のときに案内します）。 

 

④ 土曜保育が必要ですか。必要な場合は、該当する箇所にチェックおよび利用予定時間を記入してください 

 

□ 基本の時間（８時３０分～１６時３０分）のみ土曜保育が必要 （ 月   回程度 ） 

□ ８時３０分以前から土曜保育が必要 → 利用予定時間 （   時   分）～ ８時３０分  （ 月   回程度 ） 

□１６時３０分以降の土曜保育が必要  → 利用予定時間 １６時３０分 ～（   時   分）まで （ 月   回程度 ） 

上記の土曜保育を希望する理由 → （                                     ) 

 

※土曜保育は毎週園で利用希望を確認します。１８時以降の延長保育を月単位で利用する場合は別途申込みが必要です。 

 

⑤ 普段の保育中心者（ 父・母・祖母・祖父・他           ) 

 

⑥ 妊娠分娩経過   異常なし・異常あり（                   ） 

 

⑦ 出生時の様子 体重（      ）g ・在胎週間（    ）週 

 ・出生時の様子（異常なし・異常あり（         ） 

 

⑧ 今までにかかった病気 なし・あり （はしか・百日咳・水ぼうそう・風疹・中耳炎・気管支炎・股関節脱臼・喘息 

                   川崎病・心臓病・他（                 ）） 

⑨ 入院した病気ケガ なし・あり （病名                        ) 

 

⑩ 現在治療中の病気 なし・あり （病名                    医院名             ) 

（服薬 なし・あり              ） 

 

⑪ 体質について   なし・あり (アレルギー・風邪をひきやすい・熱を出しやすい・鼻血が出やすい・他          ) 

                (食べられない物他アレルゲン：                      ) 

 

⑫ 発育状況     首のすわり（    ヶ月）・伝い歩き（     ヶ月）・一人歩き（     ヶ月） 

          言葉の始まり（     ヶ月）  

 



⑬ 一日の生活について(お子さんの一日の過ごし方を記入して下さい) 

  午前  5  6  7  8  9  10  11  12  午後  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12～4 

記 

入 

 

 

 

 

⑭ 寝付きについて    よい・悪い・寝ぐずりあり 

⑮ 寝かせる方法について 抱く・おんぶ・うつ伏せ・添い寝・一人 

⑯ お子さんのよいところ(自慢したいところ) 

 

 

 

 

⑰ お子さんの気になるところ(入園にあたって) 

 

 

  

 

⑱ その他、園へお願いしたいことなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面もあります  



 以下の質問についてあてはまるものに○印、記入をお願いします。 

  

 質問内容 あてはまるものに○印、記入(複数可)  

 

 

身

の

ま

わ

り

の

こ

と

に

つ

い

て 

・着脱 １． 自分で何もできない 

２． くつがぬげる 

３． くつがはける 

４． パンツ、ズボンを脱ぐ 

５． パンツ、ズボンをはく 

６． 帽子をかぶる(かぶっていられる) 

７． 介助にあわせて着脱しようとする 

８． 脱げるが、着られない 

９． 着ることができる 

10，ぼたんをはずせる 

11，ぼたんをはめられる 

・2歳を過ぎると着替えることを遊びの１つと思う子

どもも多いようです。 

けじめとして、朝、晩の着替えは必ずしましょう。 

自立心も旺盛です。自分で着替えようとするのです

が、時間がかかります。とくに朝などは「早く早く」

とせかすより、時間に余裕をもって起こしてあげま

しょう。 

 

 

 

食

事

に

つ

い

て 

 

 

 

 

 

 

 

・食事量 

 

 

 

 

 

・食べ方 

 

 

 

 

 

 

 

・偏食の有無 

１． 少ない 

２． 普通 

３． よく食べる 

４． 1日３食のみ 

５． ３食＋おやつ(   回   時) 

 

１． 自分で食べられない 

２． 手づかみで食べる 

３． スプーンで食べる 

４． フォークを使ってさして食べる 

５． 箸を使って食べる(にぎり箸) 

６． 箸を正しく持って食べる 

７． 席を立ち歩きして食べる 

８． 食事の途中席を立たずに最後まで食べる 

１． あり (             ) 

２． なし 

・保育園では、１歳からのお子さんも牛乳を哺乳瓶で

なく、ストローやコップで飲んでいただいています。 

 

 

・食事の時は、テレビなどは消して家族みんなで楽

しくいただきましょう。 

 

 

・３歳児(年少)クラスは、箸を使い給食を食べます。 

 

 

 

歯

に

つ

い

て 

・ 虫歯について  

 

・歯みがきについて 

   いつ？ 

 

   どうやって？ 

１． あり (治療 未、治療 済) 

２． なし 

 

１．１日   回(朝、昼、夕) 

 

１．こどものみの歯みがき 

２. こどものあと、親が仕上げみがき 

３．親のみの歯みがき(親が全部みがいている) 

・はみがきをいやがるお子さんがたくさんいます。完全

にやろうとするとストレスがたまります。「できた」「で

きなかった」というより、毎日すこしずつでも続けてあ

げましょう。又、できるだけ親が仕上げみがきをしてあ

げましょう。 

・手を洗う、顔を洗うなども習慣づけてあげましょう。 

排

泄

に

つ

い

て 

・現在の排泄方法は     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１． おむつ使用(紙、布) (昼、夜) 

２． トレーニングパンツ使用(昼、夜) 

３． オマル使用 

４． トイレ使用(和式、洋式、両方) 

５． 予告はするが、介助が必要 (便、尿、両方) 

６． 予告はするので連れて行けばできる (便、尿、両方) 

７． 自主的にトイレに行き排泄する(便、尿、両方) 

     (ズボンを下げて排泄、ズボンを脱いで排泄) 

８． 自主的にトイレに行き排泄後の後始末もできる 

                   (便、尿、両方) 

９． 夜尿症がある 

・オマルに興味を持ったら、オムツを脱がして座らせ

てあげましょう。 

 

・トイレは子どもにとって狭くて怖い場所。トイレにな

れることから始めましょう。 

 

 

 

・おしっこがトイレでできるようになったら､自分でズ

ボンを下げる練習やペーパーの使い方も徐々に教えて

あげましょう。 



 

・便の状態 

 

１． 毎日あり(軟らかい、普通、硬い) 

２． 便秘ぎみ 

 

 

社

会

性

に

つ

い

て 

・コミュニケーシ    

ョンについて 

１． 不快な時は泣く 

２． 人見知りをする 

３． 指さし、身ぶりで気持ちを伝える 

４． 意味のある単語を言う(              ) 

５． あいさつの声かけに動作で答える 

６． あいさつの声かけに言葉で返す 

７． 自分からあいさつの言葉を言う 

８． 言葉で欲求をあらわせる 

９． 「ありがとう」「ごめんなさい」が言える 

10， 簡単な会話をする 

11， 言葉について心配なことがある 

 

・ ・日頃から家族みんなであいさつしましょう。 

  「おはよう」 

  「おやすみ」 

  「いただきます」 

  「ごちそうさま」 

  「ありがとう」 

遊

び

に

つ

い

て 

・ 遊びについて 

どんな遊びが好き 

 

 

 

 

 

 

 

１．外遊び(             ) 

２. 室内遊び(             ) 

３． ごっこ遊び 

４． テレビ、動画などの視聴時間(1日  時間) 

５． １人遊びができる 

６． 他の子どもに関心を持つ 

７． 兄弟で遊ぶ 

８． 仲のよい友達と遊べる 

９． 大人(家族)とのみ遊べる(誰と           ) 

 

 

・絵本はこどもを情緒豊かにします。 

 毎日少しずつでも読んであげましょう 

 

・２歳を過ぎた頃から親と子どもだけでなく子どもた

ちの仲間に入れるように工夫していきましょう。 

 

 

 

 

 

そ

の 

他 

 

 

 

・ その他 １． いつもひっきりなしに動き回る 

２． ひどい人見知りがある 

３． 気になるくせがある(          ) 

４． 普段育児の協力者がいる(誰          ) 

５． 普段育児の協力者がいない 

６． お母さんの身体、気持ちの状態が悪い 

７． お父さんの身体、気持ちの状態が悪い 

８． お母さんの気持ちが、沈んだり育児を不安に感じる 

９． お父さんの気持ちが、沈んだり育児を不安に感じる 

 

 

備考欄 

 

 

 

 

 

 

 

☆子育てについて、心配なこと、不安なことがありましたら、いつでも保育園等までご相談下さい。 

 

 


